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	1 خوش آمدگویی و شهادت ها: 1۵ دقیقه .

• خوش آمدگویی: ) ۵ دقیقه (	

• شهادت ها: ) ۱۰ دقیقه(	

برکت و شهادتی که در مورد دریافت جواب دعایتان بعد از مدتها ایستادگی و پایداری در طلبیدن از خداوند داشته اید 
را در میان بگذارید  .  

	2 پرستش:  ۱۰ دقیقه.

• سرود ۱: می پرستمت ای منجی آسمانی	

• سرود ۲: بازایستیم و دانیم	

	3 تعمق در کلام خدا :  ۱۵  دقیقه.

• سوال قبل از موعظه: )۱۰ دقیقه (	

* سوال : موقعیتی را بیاد بیاورید که شخصی قولی که به شما داده بود را نگه داشت و انجام داد ، این تجربه را با دیگران در 	
میان بگذارید ؟ 

• خواندن  کلام : )۵ دقیقه(	

* متن:عبرانیان ۱۰: ۳۶-۱۹	

	4 موعظه : ۱۵ دقیقه  .

* ویدیو:  پایداری در دریافت وعده	

	5 کاربرد: ۲۵ دقیقه  .

•  سوال بعد از موعظه: )۱۰ دقیقه (	

* در هفتــه پیــش رو چــه راههایــی را در نظــر داریــد کــه بتوانیــد بیشــتر خداونــد را بشناســید و بــا اعتمــاد بیشــتری 	
بــه او ادامــه دهیــد ؟ ) بــرای مثــال : وقــت گذاشــتن بیشــتر بــرای دعــا، مشــارکت بــا دیگــر ایمانــداران ، شــنیدن 

تجربیــات دیگــران ، شــهادت دادن ، مطالعــه بیشــتر کلام (

* چــه افــرادی اطرافتــان هســتند  کــه در ایــن هفتــه میخواهیــد تشــویق کنیــد کــه خــدا را بهتــر بشناســند و بــه او 	
بیشــتر اعتمــاد کننــد ؟

• دعا وخواندن سرود و درخواست شفاعت: ) ۱۵ دقیقه (	

* سرود:  در تو می مانم	

• الان تا هفته اینده چکار میتوانیم بکنیم ؟	

یادداشت راهنما ۲۴ بهمن الی ۳۰ بهمن ماه 

دویدن در مسابقه پایداری

پایداری در دریافت وعده

https://youtu.be/VVgJyySZrvY
https://youtu.be/L4II0RvTlhs
https://youtu.be/L4II0RvTlhs
https://www.bible.com/en-GB/bible/118/HEB.10.NMV
https://www.bible.com/en-GB/bible/118/HEB.10.NMV
https://youtu.be/mGNkRCgcq6E
https://youtu.be/u4KK3IagDro
https://youtu.be/u4KK3IagDro
https://www.kalameh.com/sites/default/files/Persian Guidance Weekly Fellowship.pdf

