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یادداشت راهنما

	1 خوش آمدگویی و شهادت ها: 1۵ دقیقه .

خوش آمدگویی: ) ۵ دقیقه (■	

شهادت ها: ) ۱۰ دقیقه(■	

شهادت و برکتی در مورد وقتهای شخصی که در طول هفته گذشته با خداوند داشتید را در میان بگذارید.

	2 پرستش:  ۱۰ دقیقه.

سرود ۱: زمان پرستش - قبل از پیغام■	

	3 تعمق در کلام خدا :  ۱۵  دقیقه.

سوال قبل از موعظه: )۱۰ دقیقه (■	

سوال : شما معمولاً چه زمانهایی خداوند را پرستش می کنید؟◁	

خواندن  کلام : )۵ دقیقه(■	

متن: مزمور ۳۴◁	

	4 موعظه : ۱۵ دقیقه  .

ویدیو: زمان پرستش◁	

	5 کاربرد: ۲۵ دقیقه  .

 سوال بعد از موعظه: )۱۰ دقیقه (■	

چنــد راه را مشــخص کنیــد کــه در طــول روز بــه شــما یــادآوری کنــد تــا بــه حضــور خــدا برویــد و او را ◁	
پرســتش کنیــد.

دعا وخواندن سرود و درخواست شفاعت: ) ۱۵ دقیقه (■	

سرود: زمان پرستش - بعد از پیغام◁	

الان تا هفته اینده چکار میتوانیم بکنیم ؟■	

در هفتــه پیــش رو هــر زمانیکــه افــکار منفــی و ناســالم ســراغ شــما مــی آینــد ، ســعی کنیــد کــه بــا دعــا و پرســتش 
آنهــا را کنــار بگذاریــد و افــکار ســالم را جایگزیــن شــان کنیــد ، بــرای مثــال اگــر نگرانــی و اســترس ســراغ شــما مــی 
آیــد بیــاد بیاوریــد کــه کنتــرل تمامــی امــور در دســت خداونــد مــی باشــد کــه پــر از محبــت و فیــض اســت یــا اگــر 

تــرس ســراغ شــما مــی آیــد بیــاد بیاوریــد کــه خــدا همیشــه بــا شــما و پشــتیبان شماســت .

۲۵ الی ۳۱ تیر  ۱۴۰۰

پرستش

زمان پرستش

https://www.kalameh.com/sites/default/files/Persian Guidance Weekly Fellowship.pdf
https://youtu.be/oiXTk6ah_Ts?list=PL8PQF1eilJ32PxHFymMEeJyoHp-3qnNmD
https://youtu.be/LAzrJ-Vfq6E
https://www.bible.com/bible/118/PSA.34.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PSA.34.NMV
https://youtu.be/AtwI1k56o4Q
https://youtu.be/KFH-_ln-5W0
https://youtu.be/IC64Surxcgc

