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	1 خوش آمدگویی و شهادت ها: 1۵ دقیقه .

• خوش آمدگویی: ) ۵ دقیقه (	

• شهادت ها: ) ۱۰ دقیقه(	

برکت و شهادتی که در مورد  دریافت وعده ای که خداوند به شما داده بود را با هم در میان بگذارید .  
	2 پرستش:  ۱۰ دقیقه.

• سرود ۱: تو به یادم هستی	

• سرود ۲: امیدی در طوفان ها	

	3 تعمق در کلام خدا :  ۱۵  دقیقه.

• سوال قبل از موعظه: )۱۰ دقیقه (	

* ســوال : در شــرایط ســخت زندگیتــان فکــر مــی کنیــد چــه دلایلــی باعــث دلســردی  و مانــع از ادامــه راه شــما در مســیر 	
پایــداری و امیــد مــی شــوند  ؟ 

• ویدئوی شهادت: ) ۳ دقیقه (	

* پایداری در شرایط سخت - داستان مریم	

• خواندن  کلام : )۵ دقیقه(	

* متن: عبرانیان ۱۲: ۳-۱	

* متن: یعقوب۱: ۴-۲	

	4 موعظه : ۱۵ دقیقه  .

* ویدیو:  دویدن در مسابقه پایداری - پایداری در شرایط سخت	

	5 کاربرد: ۲۵ دقیقه  .

•  سوال بعد از موعظه: )۱۰ دقیقه (	

* چه کسانی در زندگی شما هستند که بتوانید ارتباطتتان را با آنها قویتر کنید تا در روزهای سختی شما را تشویق کنند 	
تا به جلو بروید و در این مسیر با شما هم دعا شوند ؟

* چــه کســانی را بیــاد مــی آوریــد کــه در شــرایط ســخت هســتند و بــرای ادامــه راه بــه تشــویق نیــاز دارنــد ؟ شــما 	
چطــور مــی توانیــد ایــن عزیــزان را تشــویق کنیــد  ؟

• دعا وخواندن سرود و درخواست شفاعت: ) ۱۵ دقیقه (	

* سرود: در هر فصل زندگی	

• الان تا هفته اینده چکار میتوانیم بکنیم ؟	

۱ الی ۷ اسفند ماه ۱۳۹۹ یادداشت راهنما

دویدن در مسابقه پایداری

پایداری در شرایط سخت

https://youtu.be/6TqCcXPFt5Y
https://youtu.be/-hfOLP84H8I
https://youtu.be/-hfOLP84H8I
https://www.youtube.com/watch?v=-kL-YmS70oQ&feature=youtu.be
https://www.bible.com/en-GB/bible/118/HEB.12.NMV
https://www.bible.com/en-GB/bible/118/HEB.12.NMV
https://www.bible.com/en-GB/bible/118/JAS.1.NMV
https://www.bible.com/en-GB/bible/118/JAS.1.NMV
https://www.youtube.com/watch?v=3pPCtucA6JM&list=PL8PQF1eilJ30sifxl3VC1L7DftDaEbCQq&index=1
https://youtu.be/CZdFuB3Vhro
https://www.kalameh.com/sites/default/files/Persian Guidance Weekly Fellowship.pdf

