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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید	•

در طــول هفتــه گذشــته، چگونــه یکــی از حقایــق مزمــور ۴۲ و ۴۳ را در زندگــی خــود بــه کار بردیــد یــا باعــث ٠	
دلگرمــی شــخص دیگــری شــدید؟ تجربــه خــود را بــا گــروه در میــان بگذاریــد. ســپس مزمــور ۴۲:‏۵ را از حفــظ 

بــرای یکدیگــر بخوانیــد.
معمولًا تصمیم‌ها را سریع می‌گیرید یا ترجیح می‌دهید پیش از تصمیم‌گیری با دقت فکر کنید؟٠	
شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

 پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

مزمور ۲۴-۱۷:۱۱۹  

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

هنگامــی کــه بــا یــک تصمیــم یــا چالشــی روبــه‌رو می‌شــوید، معمــولًا چــه چیــز بیــش از همــه بــر تصمیــم ٠	
ــد دارد؟ ــن فراین ــر می‌گــذارد؟ کلام خــدا چــه جایگاهــی در ای شــما تأثی

آیــا زمانــی را بــه یــاد داریــد کــه کلام خــدا تأثیــر عمیقــی بــر یکــی از تصمیم‌هــای شــما گذاشــته، دیدگاهتــان را ٠	
تغییــر داده یــا مســیرتان را هدایــت کــرده باشــد؟ تجربــه خــود را بــا گــروه در میــان بگذاریــد.

وقتــی بــه هفتــه پیــش رو نــگاه می‌کنیــد، دوســت داریــد کلام خــدا بیــش از همــه در کــدام بخــش از ٠	
زندگی‌تــان شــما را هدایــت کنــد؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای این موضوعات دعا کنید:	•

باهــم بــرای کلام خــدا شــکرگزاری کنیــد کــه در هــر زمــان و هــر شــرایطی مشــورت الهــی را در اختیــار مــا قــرار ٠	
می‌دهــد.

ــه شــما ٠	 ــه هدایــت خــود حســاس‌تر ســازد و ب ــرای یکدیگــر دعــا کنیــد کــه خــدا دل‌هــای شــما را نســبت ب ب
حکمــت دهــد تــا در هــر تصمیــم و چالــش، بیــش از هــر صــدای دیگــری بــه مشــورت او اعتمــاد کنیــد و در 

کلامــش اســتوار بمانیــد.
بــرای مــردم کشــور خــود دعــا کنیــد تــا خداونــد  راه را بــرای رســیدن انجیــل بــه دســت آنــان همــوار ســازد و ٠	

آنــان بــا قلبــی بــاز کلام او را بخواننــد و حقیقتــش را بشناســند.

تمرین کاربردی هفته:.6	
پیــش از هــر بــار مطالعــه کلام، از خداونــد بخواهیــد چشــمان دل شــما را بگشــاید تــا مشــورت و هدایــت او را 	•

از طریــق کلامــش دریافــت کنیــد. 
همچنین هرگاه با تصمیم، چالش یا سؤالی روبه‌رو شدید، پیش از آنکه بر احساسات خود یا نظر دیگران تکیه 	•

کنید، ابتدا بررسی کنید که کلام خدا دربارهٔ آن چه می‌گوید و سپس بر اساس آن عمل کنید.
بــه خوانــدن کتــاب مزامیــر ادامــه دهیــد. ســعی کنیــد هــر روز دو مزمــور را بخوانیــد. همچنیــن در طــول ایــن 	•

هفتــه، مزمــور ۲۴:۱۱۹ را از حفــظ کنیــد و هفتــه آینــده آن را بــا یکدیگــر بــه اشــتراک بگذاریــد.

خدا در طول این مجموعهٔ مزامیر چه کاری در زندگی ات انجام داده؟
شهادتت را از طریق »چت کلمه« یا صفحه اینستاگرام با ما به اشتراک

بگذار تا باعث امید و دلگرمی دیگران بشوی.
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