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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

       ۱.خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید:	•

ــه ٠	 ــن در چ ــرد؟ همچنی ــت ک ــما صحب ــب ش ــا قل ــه ب ــش از هم ــه بی ــا آی ــور ی ــدام مزم ــته، ک ــه گذش در هفت
ــر شــده‌اند؟ تجربه‌هــای خــود را  ــد عمیق‌ت ــی شــما در خداون ــد ریشــه‌های روحان ــه‌ای احســاس می‌کنی زمین

ــا گــروه در میــان بگذاریــد. ب
اگر می‌توانستید به مکانی در طبیعت بازگردید که در شما احساس شگفتی، آرامش یا تحسین ایجاد کرده 	•

است، کجا را انتخاب می‌کردید و چرا؟
شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•
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این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه .4	
دربارهٔ ‌ پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

خداوند اخیراً از طریق کلام خود چگونه افکار، سخنان یا رفتار شما را شکل داده یا تغییر داده است؟٠	
در پاســخ بــه آنچــه خداونــد از طریــق کلامــش بــه شــما نشــان می‌دهــد، چــه قــدم عملــی می‌توانیــد در ایــن ٠	

هفتــه برداریــد؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای این موضوعات دعا کنید:	•

ــار و تصمیم‌هــای شــما ٠	 ــا، رفت ــکار، نگرش‌ه ــر اف ــر ب ــری عمیق‌ت ــا کلام خــدا تأثی ــد ت ــا کنی ــر دع ــرای یکدیگ ب
ــد. ــد هــر روز شــما را بیشــتر تبدیــل کن بگــذارد و خداون

دعــا کنیــد افــرادی کــه هنــوز خــدا را نمی‌شناســند، از طریــق آفرینــش، شــهادتِ ایمانــداران و کلام خــدا بــا او ٠	
آشــنا شــوند.

دعا کنید خداوند آرامش، حفاظت و امنیت خود را بر شما، خانواده‌هایتان و مردم خاورمیانه جاری سازد.٠	

تمرین کاربردی هفته:.6	
در طــول ایــن هفتــه، زمانــی را در طبیعت-ماننــد کوهســتان، کنــار دریاچــه، در یــک پــارک یــا هــر مــکان امــن 	•

و آرام دیگر-ســپری کنیـ�د. مزمــور  ۱۴:۱۹ را بــا تأمــل بخوانیــد و در دعــا از خداونــد بخواهیــد بخشــی از 
زندگی‌تــان را بــه شــما نشــان دهــد کــه می‌خواهــد همچنــان در آن کار کنــد و شــما را بیشــتر بــه شــباهت خــود 

درآورد. آن مــورد را یادداشــت کنیــد و در طــول هفتــه یــک قــدم عملــی در پاســخ بــه آن برداریــد.
 ـروز ب�ـر مزمــور ۱۴:۱۹ تأمــل کــرده، آن را حفــظ کنیــد و بکوشــید افــکار و ســخنان خــود را بــا آن 	• همچنی��ن هرـ

هماهنــگ ســازید، تــا ســخنان دهــان و اندیشــه‌های قلبتــان در نظــر خداونــد پســندیده باشــد.

چه شهادتی دارید که می تواند باعث دلگرمی دیگر ایمانداران شود؟
می توانید آن را از طریق صفحه اینستاگرام یا بخش »چت کلمه«

با ما به اشتراک بگذارید.
همچنین می توانید درخواست های دعایی خود را نیز برای ما ارسال کنید.
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