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زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقهیادداشت راهنما

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

ــان ٠	 ــران در می ــا دیگ ــل را ب ــام انجی ــتید پی ــد توانس ــت خداون ــا و هدای ــا دع ــه ب ــته، چگون ــه‌ی گذش در هفت
ــود؟ ــه ب ــه چ ــد و نتیج بگذاری

در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	•
اگر قرار باشد خودتان را تنها در دو جمله معرفی کنید، چگونه خود را توصیف خواهید کرد؟٠	
یک نفر برای کار خدا شکرگزاری کند. شخص دیگری برای مشارکت امروز دعا کند.	•

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
هر شخص به نوبت، یک آیه را با صدای بلند بخواند تا مزمور ۱۳۹ به‌طور کامل خوانده شود.	•
مزمور ۱۳۹ 	•
این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه.4	
در مورد سوالات زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

به نظر شما، چه برچسب‌ها یا تعاریفی در گذشته بر شکل‌گیری شما تأثیر گذاشته‌اند؟٠	
ــد دیــدگاه مــا را ٠	 ــه می‌توان ــه شــکلی شــگفت‌انگیز آفریــده اســت، چگون درک ایــن حقیقــت کــه خــدا مــا را ب

نســبت بــه خودمــان تغییــر دهــد؟

دعا:۲۰ دقیقه.5	
اهم برای موارد زیر دعا کنید: 	•

همه باهم، مزمور ۱۴:۱۳۹ را با صدای بلند بخوانید.٠	
برای این حقیقت که خداوند شما را عجیب و شگفت‌انگیز آفریده است، شکرگزاری کنید. ٠	
دعا کنید تا ارزش حقیقی خود را از نگاه خدا ببینید، نه بر اساس برچسب‌هایی که دیگران بر شما زده‌اند.٠	

تمرین کاربردی هفته .6	
ــه 	• ــن باورهــای نادرســتی را کــه نســبت ب ــد، و همچنی ــه شــما زده‌ان برچســب‌هایی را کــه دیگــران در گذشــته ب

خودتــان در شــما شــکل گرفتــه اســت، یادداشــت کنیــد و آن دروغ‌هــا را خــط بزنیــد. ســپس حقیقــت تــازه‌ی 
هویــت خــود در مســیح را بنویســید و آن را در جایــی قــرار دهیــد کــه همــواره در دیدتــان باشــد )ماننــد آینــه، 

دفترچــه یادداشــت یــا صفحــه قفــل گوشــی(.
در طول هفته، این حقیقت را با ایمان و اطمینان بر خود اعلام کنید.	•
همچنیــن شــما را تشــویق می‌کنیــم بــرای درک عمیق‌تــر موضــوع »هویــت« در ایــن فصــل، کتــاب فرزنــد ابــا 	•

را مطالعــه نماییــد.

شما می توانید کتاب »فرزند ابا« را دراپلیکیشن کلمه
دربخش کتابخانه دانلود و مطالعه کنید.
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