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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید ودر مورد این پرسش‌ها مشارکت کنید:	•

این هفته برای شما چگونه گذشت و چه احساساتی را تجربه کردید؟٠	
در سال گذشته چه تغییر کوچک یا اتفاقی باعث شد احساس تازگی یا دلگرمی کنید. ٠	
شهادت دلگرم‌کننده‌ای از ایمانداران را می‌توانید از طریق این لینک مشاهده نمایید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یک یا دو نفر برای کار خدا در این روزها شکرگزاری کنید. همچنین یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند.٠	

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•

اِِشعیا ۱۸:۴۳-۱۹   ایوب ۷:۱۴-۹   رومیان ۲۸:۸

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه .4	
دربارهٔ ‌ پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

چــرا فکــر می‌کنیــد پــس از تجربــه ناامیــدی، بــرای بســیاری از مــردم ســخت اســت بــاور کننــد کــه هنــوز امــکان ٠	
یــک شــروع تــازه وجــود دارد؟

در کدام بخش از زندگی‌تان بیش از همه نیاز دارید اعتماد کنید که خدا هنوز در حال کار است؟٠	

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای این موضوعات دعا کنید:	•

ــه نظــر می‌رســند، اعتمــاد داشــته ٠	 ــده ب ــا ناامیدکنن ــه خشــک، ســخت ی ــی از زندگــی ک ــی در فصل‌های ــا حت ت
ــد. ــازه‌ای آغــاز می‌کن ــوز در حــال کار اســت و کار ت باشــیم کــه خــدا هن

تــا خــدا از زندگــی مــا اســتفاده کنــد و امیــدی تــازه در دل کســانی جــاری شــود کــه خســته، دلســرد یــا احســاس ٠	
گیــر افتــادن می‌کننــد.

ــت ٠	 ــا در او یاف ــه تنه ــی را ک ــد واقع ــد و امی ــه کنن ــازه و نوســازندهٔ خــدا را تجرب ــا کار ت ــردم ســرزمین م ــا م ت
بشناســند. می‌شــود 

تمرین کاربردی هفته:.6	
ایــن هفتــه در بخشــی از زندگــی کــه امیدتــان را از دســت داده بودیــد دوبــاره بــه خــدا اعتمــاد کنیــد- شــاید بــا 	•

دعــا کــردن دوبــاره دربــارهٔ آن موضــوع، یــا بــا تکیــه بــر خــدا در مســئله‌ای کــه برایتــان دشــوار اســت.
همزمان از خداوند بخواهید از شما برای رساندن امید به دیگران استفاده کند. با یک گفت‌وگو، پیام یا دعا به 	•

دیگران یادآوری کنید که خدا قادر است فصلی تازه آغاز کند و امیدی نو در دل‌ها زنده سازد.

شما نیز می توانید شهادت ها و درخواست های دعایی خود را
از طریق صفحه اینستاگرام یا بخش »چت کلمه« با ما در میان بگذارید.
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