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زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقهیادداشت راهنما

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

یکی از برکت‌هایی را که از خواندن کتاب فرزند ابا دریافت کرده‌اید، با دیگران در میان بگذارید.٠	
اگــر هنــوز ایــن کتــاب را نخوانده‌ایــد، توضیــح دهیــد کــه ایــن هفتــه چگونــه خودتــان را از نــگاه خــدا دیدیــد ٠	

و ایــن دیــدگاه چــه تأثیــری بــر تصمیم‌هایتــان گذاشــت.
در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	•

آیــا زمانــی را بــه یــاد داریــد کــه برداشــت اولتــان از کســی اشــتباه بــود؟ چــه عاملــی باعــث شــد نظرتــان دربــاره‌ ٠	
او تغییــر کنــد؟

یک نفر برای کار خدا شکرگزاری کند. شخص دیگری برای مشارکت امروز دعا کند.	•

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•
اول سموئیل ۱۳-۱:۱۶       	•

این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه  .4	
در مورد سوالات زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

چه عواملی بر نحوه‌ نگاه ما به دیگران تأثیر می‌گذارند؟٠	
آیــا زمانــی را بــه یــاد داریــد کــه کســی در شــما ویژگــی نیکــو یــا ظرفیتــی دیــد کــه دیگــران متوجــه آن نشــده ٠	

بودنــد؟ آن تجربــه چــه تأثیــری بــر شــما گذاشــت، و چگونــه خــدا می‌خواهــد شــما نیــز چنیــن دیــدی نســبت 
بــه دیگــران داشــته باشــید؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
باهم برای موارد زیر دعا کنید: 	•

ــاوت ٠	 ــه قض ــد و از هرگون ــگاه او ببینی ــران را از ن ــه دیگ ــد ک ــا کن ــما عط ــه ش ــمانی ب ــدا چش ــا خ ــد ت ــا کنی دع
ــد. ــه نمایی ــان توب ــه آن نادرســت نســبت ب

بــرای دیگــران دعــا کنیــد تــا همان‌گونــه کــه خــدا آنــان را می‌بینــد، شــما نیــز وســیله‌ای بــرای شــفا، شــادی، ٠	
هــدف و شــجاعت در زندگی‌شــان باشــید.

تمرین کاربردی هفته .6	
هــر روز، یــک نفــر را انتخــاب کنیــد و از خــدا بپرســید:»خداوندا، تــو ایــن شــخص را چگونــه می‌بینی؟«ســپس 	•

در برخــورد بــا او، بکوشــید بــا محبــت، بخشــش یــا تشــویق رفتــار کنیــد.
در پایــان روز، چنــد دقیقــه وقــت بگذاریــد و فکــر کنید:ایــن نــگاه تــازه بــه او، چــه تغییــری در رفتــار و احســاس 	•

شــما ایجــاد کــرد؟ و آیــا بــر قلــب آن شــخص نیــز تأثیــری گذاشــت؟

شما می توانید کتاب »فرزند ابا« را دراپلیکیشن کلمه
دربخش کتابخانه دانلود و مطالعه کنید.
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