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زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقهیادداشت راهنما

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

در دو هفتهٔ گذشته، چه تغییری در نگاهتان به خود و رابطه‌تان با خدا احساس کرده‌اید؟٠	
در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	•

وقتــی بــه خودتــان فکــر می‌کنیــد، اولیــن چیــزی کــه بــه ذهنتــان می‌رســد چیســت؟به ضعف‌هایتــان ٠	
قوت‌هایتــان؟ و  توانایی‌هــا  بــه  یــا  می‌اندیشــید 

یک نفر برای کار خدا شکرگزاری کند. شخص دیگری برای مشارکت امروز دعا کند.	•

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

داوران ۱۶-۱۱:۶ 

این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه  .4	
در مورد سوالات زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

بــه نظــر شــما، وقتــی خودتــان را از نــگاه خــدا ببینیــد، ایــن دیــدگاه چگونــه می‌توانــد زندگــیِ روزمــره‌ شــما را ٠	
دگرگــون کنــد؟

ــگاه خــدا گرفــت، ایــن هفتــه چــه تصمیمــی - چــه ٠	 ــر اســاس ن ــه کــه جدعــون تصمیــم خــود را ب همان‌گون
ــگاه خــدا بگیریــد؟  ــا ن ــز آن را ب ــد کــه لازم اســت شــما نی ــزرگ و چــه کوچــک - پیــشِ رو داری ب

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
باهم برای موارد زیر دعا کنید: 	•

شــکرگزاری کنیــد بــرای هویــت تــازه‌ای کــه در خــدا یافته‌ایــد و بــرای ایــن حقیقــت کــه او شــما را ارزشــمند ٠	
ــد. ــد می‌بین و نیرومن

دعــا کنیــد تــا ماننــد جدعــون، بــا ایمــان قــدم برداریــد و بــاور داشــته باشــید کــه حضــور خــدا بــا شماســت و ٠	
شــما را بــرای هدفــی الهــی برگزیــده اســت.

تمرین کاربردی هفته .6	
چند دقیقه در سکوت، در حضور خداوند بمانید و از او بخواهید تا کمکتان کند خودتان را از نگاه او ببینید.	•
ــا ایمــان بگوییــد: »خداونــدا، کمکــم کــن خــودم را همان‌طــور 	• ــا تــرس یــا تردیــد روبــه‌رو می‌شــوید، ب وقتــی ب

ــه از روی تــرس  ــر پایــه‌ی همــان هویــت الهــی بگیریــد، ن ببینــم کــه تــو می‌بینــی«. ســپس تصمیم‌هایتــان را ب
یــا فشــار.

در هفتــه‌ی آینــده، فرصتــی خواهیــد داشــت تــا برکتــی از کتــاب »فرزنــد ابــا« را بــا یکدیگــر بــه اشــتراک بگذاریــد. 	•
پــس اگــر هنــوز ایــن کتــاب را نخوانده‌ایــد، پیشــنهاد می‌کنیــم در همیــن هفتــه آن را مطالعــه کنیــد و از 

ــوید. ــد ش ــمندش بهره‌من ــای ارزش آموزه‌ه

شما می توانید کتاب »فرزند ابا« را دراپلیکیشن کلمه
دربخش کتابخانه دانلود و مطالعه کنید.
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