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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید ودر مورد این پرسش‌ مشارکت کنید:	•

امروز برای چه چیزی، هرچند کوچک، شکرگزار هستید.٠	
شهادت دلگرم‌کننده‌ای از ایمانداران را می‌توانید از طریق این لینک مشاهده نمایید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یک یا دو نفر برای کار خدا در این روزها شکرگزاری کنید. همچنین یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند.٠	

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

اول پادشاهان۱۷: ۱۶-۷   

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه .4	
دربارهٔ ‌ پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

اینکــه خــدا بــه نیازهــای شــما آگاه اســت و برایتــان عمــل می‌کنــد، چــه تشــویقی بــرای امــروز شــما بــه همــراه ٠	
دارد؟

در کــدام بخــش از زندگــی خــود احســاس می‌کنیــد بــه پایــان راه رســیده‌اید و نیازمنــد دخالــت و عمــل ٠	
ــتید؟ ــد هس خداون

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای این موضوعات دعا کنید:	•

نیازهای شخصی خود را که اکنون بیان کردید، صادقانه به حضور خدا بیاورید.٠	
برای یکدیگر دعا کنید تا در زمان‌هایی که احساس می‌کنید به انتها رسیده‌اید، به خدا اعتماد کنید.٠	
برای کسانی که در نیازهای مالی، روحی یا دیگر نیازها هستند، دعا کنید.٠	

تمرین کاربردی هفته:.6	
هــر روز مکثــی کوتــاه داشــته باشــید و ببینیــد خــدا چگونــه حتــی از کوچک‌تریــن اتفاق‌هــا بــرای تغییــر 	•

شــرایط‌تان اســتفاده کــرده اســت.
دعــا کنیــد و از خــدا بپرســید: »ایــن هفتــه چــه کســی ممکــن اســت احســاس کنــد بــه آخــر خــط رســیده و بــه 	•

کمــک نیــاز دارد؟«
سپس با حداقل یک نفر یا یک خانواده ارتباط بگیرید و حمایت و کمک خود را به آن‌ها نشان دهید.	•
بــرای هفتــه آینــده آمــاده باشــید تــا کارهایــی را کــه خــدا در زندگــی شــما و از طریــق شــما بــرای دیگــران انجــام 	•

داده اســت، بــا یکدیگــر در میــان بگذاریــد.

شما نیز می توانید شهادت ها و درخواست های دعایی خود را
از طریق صفحه اینستاگرام یا بخش »چت کلمه« با ما در میان بگذارید.
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