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زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقهیادداشت راهنما

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

آیه‌ حفظیِ هفته‌ گذشته، امثال ۲۳:۴ را به نوبت برای یکدیگر بیان کنید و سپس در میان بگذارید که این ٠	
آیه-یا هر آیه‌ دیگری از کتاب امثال-در طول هفته چه تأثیری بر افکار یا رفتار شما داشته است.

در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	•
اگــر بخواهیــد کلمــات و ســخنانی را کــه ایــن هفتــه بــر زبــان آوردیــد بــه یــک غــذا تشــبیه کنیــد، آن غــذا چــه ٠	

طعمــی دارد؟شــیرین، تنــد، تــرش یــا تلــخ؟ و چــرا چنیــن طعمــی را انتخــاب می‌کنیــد؟
یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند.	•

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•

امثال ۱۸:۱۲   امثال ۲۵:۱۱     امثال ۱۵: ۲-۱     امثال ۱۸:۲۱    

این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه  .4	
در مورد سوالات زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

آیا تاکنون پیش آمده حرفی بزنید که همان لحظه از گفتنش پشیمان شده باشید؟ از آن تجربه چه درسی آموختید؟٠	
اگــر یــاد بگیریــم زبــان خــود را کنتــرل کنیــم و بــا دیگــران به‌درســتی صحبــت کنیــم، ایــن موضــوع چــه تأثیــری ٠	

بــر دیگــران خواهــد داشــت؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
باهم برای موارد زیر دعا کنید: 	•

با قلبی توبه‌کار، برای تمام سخنان اشتباهی که به دیگران گفته‌اید، به حضور خداوند بروید.٠	
از خداونــد بخواهیــد زبانــی تــازه بــه شــما عطــا کنــد تــا در خانــواده، جامعــه و مشــارکت‌های خــود وســیله‌ ٠	

بنــا، تشــویق و تســلی باشــید.

تمرین کاربردی هفته .6	
بیایید این هفته تمرین کنید که پیش از صحبت کردن، سه ثانیه مکث کنید و از خود بپرسید:	•

۱. آیا این سخن بجاست؟
۲. آیا زمانِِ گفتنش مناسب است؟

۳. آیا سخنم سرشار از فیض و باعث بناست؟  
هــر شــب، چنــد لحظــه بــه ســخنان خــود در طــول روز فکــر کنیــد و از خداونــد بخواهیــد شــما را در حکمــت ٠	

و خویشــتنداری در گفتــار رشــد دهــد.
برای هفته‌ی آینده، آیه‌ی امثال ۱:۱۵ را حفظ کنید و در جلسه‌ی بعدی آن را برای یکدیگر بگویید.٠	

شما می توانید کتاب »مهار فکر، شفای زبان« 
را دراپلیکیشن کلمه دربخش کتابخانه دانلود و مطالعه کنید.
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