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زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقهیادداشت راهنما

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

ــات ٠	 ــدام آی ــد، ک ــه کرده‌ای ــون مطالع ــا کن ــه ت ــی ک ــد؟ در فصل‌های ــاز کرده‌ای ــال را آغ ــاب امث ــدن کت ــا خوان آی
برایتــان برجســته‌تر یــا تأثیرگذارتــر بوده‌انــد؟

اگر کسی آیات هفته‌ی گذشته، امثال ۵:۳-۶ را حفظ کرده است، آن‌ها را با یکدیگر بخوانید و مرور کنید.٠	
در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	•

اگر در دوران کودکی، قرار بود به‌خاطر راستگویی جایزه بگیرید، فکر می‌کنید چند بار برنده می‌شدید؟٠	
یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند.	•

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

امثال ۲۳:۴   امثال ۹:۱۰     امثال ۱:۱۱     امثال ۲۲:۱۲      اعداد ۱۹:۲۳

این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه  .4	
در مورد سوالات زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

پس از شنیدن پیام، موضوعِ صداقت برای شما چه معنای تازه‌ای پیدا کرد؟٠	
بــه نظــر شــما، چــه کاری می‌توانیــد انجــام دهیــد تــا »بــود« و »نمــود« شــما بیشــتر بــه یکدیگــر نزدیــک شــده ٠	

و بــه شــباهت خداونــد نزدیک‌تــر شــوید؟ 

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
باهم برای موارد زیر دعا کنید: 	•

ــه شــباهتِ ٠	 ــه بیشــتر ب ــر چ ــود« شــما ه ــود« و »نم ــد و »ب ــت گام برداری ــا در صداق ــد ت ــا کنی ــرای خــود دع ب
ــد. ــت کن ــتی هدای ــع راس ــه جمی ــما را ب ــا ش ــد ت ــدس بخواهی ــرد. از روح‌الق ــکل گی ــیح ش ــی مس ــد عیس خداون

ــان جامعــه باشــد و مــردم حضــور ٠	 ــی از صداقــت و شــفافیت در می ــد گــروه مشــارکت شــما الگوی دعــا کنی
مســیح را از راســتی و درســتی شــما بشناســند.

تمرین کاربردی هفته .6	
در این هفته، به رفتارهای روزمره‌ خود بیندیشید: آیا گفتار و اعمال شما بازتابِ واقعیتِ دل‌تان است؟	•
اگــر در جایــی )ماننــد جمــع، محیــط کار یــا فضــای مجــازی( احســاس می‌کنیــد میــان ظاهــر و درون‌تــان تفاوتــی 	•

وجــود دارد، از خداونــد بخواهیــد بــه شــما شــجاعت دهــد تــا هماهنگــیِ حقیقــی میــان »بــود« و »نمــود« در 
شــما شــکل گیــرد. بــا کمــک روح‌القــدس، روی ایــن بخش‌هــا کار کنیــد تــا ثمــره‌ی آن را در زندگــی و رفتــار خــود 

به‌روشــنی ببینیــد. 
برای هفته‌ی آینده، آیه‌ی امثال ۲۳:۴ را حفظ کنید و در جلسه‌ی بعدی آن را برای یکدیگر بگویید.	•

شما می توانید کتاب »مهار فکر، شفای زبان« 
را دراپلیکیشن کلمه دربخش کتابخانه دانلود و مطالعه کنید.
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