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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

در این روزها، نسبت به شکستگی‌ها و دردهایی که در اطراف خود می‌بینید، چگونه واکنش نشان می‌دهید؟٠	
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یک یا دو نفر برای قلب‌های یکدیگر و همچنین برای مشارکت امروز دعا کنید.	•

پرستش: ۱۰ دقیقه	.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

لوقا۱۰: ۳۷-۲۵

این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه .4	
دربارهٔ ‌ پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

به نظر شما، خدا در این هفته شما را دعوت می‌کند به چه کسی شفقت نشان دهید؟٠	
یک قدم کوچک اما عملی که می‌توانید این هفته برای محبت به همسایه‌تان بردارید چیست؟٠	

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
ــه رنــج دیگــران، حتــی 	• ــرای خودتــان دعــا کنیــد و از خــدا بخواهیــد دل‌تــان را از شــفقت خــود پــر کنــد نســبت ب ابتــدا ب

ــان در درد هســتید. ــی خودت وقت

دعــا کنیــد خــدا محبــت شــما را عمیق‌تــر و حکمتــش را عطــا کنــد تــا همچــون ســامری نیکــو بــرای رنج‌دیــدگان باشــید. 	•

ایــن دعــا را بــرای یکدیگــر و همــه ایمانــداران انجــام دهیــد.

ــا ناامیــدی هســتند دعــا کنیــد؛ از خــدا بخواهیــد نزدیکشــان 	• ــار تــرس، خســتگی ی ــر ب ــرای افــرادی در جامعه‌تــان کــه زی ب

باشــد، دل‌هــای شکســته را تســلی دهــد و قــوت تــازه ببخشــد.

تمرین کاربردی هفته: .6	
ایــن هفتــه آگاهانــه تصمیــم بگیریــد بــه یــک شــخص دردمنــد نزدیــک شــوید. بکوشــید او را بــه شــکلی ســاده و ملمــوس 	•

قــوت و تســلی بدهید-بــا گــوش دادن بــدون شــتاب، دعــا کــردن بــا او یــا بــرای او، وقــت گذاشــتن، ســهیم شــدن از آنچــه 

داریــد، فرســتادن پیامــی دلگرم‌کننــده، یــا حتــی بــا حضــور آرام و بــی‌کلام در کنــار او.

اگر درخواست دعایی دارید یا می خواهید با یک نفر
از ما دعا کنید، کافی است با ما تماس بگیرید.
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