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زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقهیادداشت راهنما

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

لحظه‌ای تأمل کنید و بگویید:٠	
در این هفته چگونه توانستید کسی را تشویق کنید و همانند »آهن که آهن را تیز می‌کند«، باعث رشد او شوید؟ ٠	

و اگر در این مسیر تنها بودید، خدا چگونه شما را در اشتراک‌گذاری ایمان یا آغاز یک مشارکت هدایت کرد؟
همچنین، آیهٔ: امثال ۱۷:۲۷ را نیز از حفظ برای یکدیگر بیان کنید.٠	
در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	•

به‌نظــر شــما ســخت‌کوش‌ترین شــخص در خانواده‌تــان چــه کســی اســت؟ لطفــاً بگوییــد چــرا او را این‌گونــه ٠	
ــد. می‌بینی

یک نفر برای کار خدا شکرگزاری کند و شخص دیگری برای مشارکت امروز دعا کند.	•

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•

امثال ۶: ۶-۱۱   امثال ۴:۱۰     امثال ۵:۲۱     امثال ۳۱: ۱۰-۳۱    دوم تسالونیکیان ۱۰:۳

این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه  .4	
در مورد سوالات زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

بر اساس آنچه در پرتو این پیام شنیدید، آیا تجربه‌ای از درست‌کاری یا بدکاری در زندگی خود دارید؟٠	
پــس از شــنیدن ایــن پیــام، در کــدام بخش‌هــای زندگی‌تــان احســاس می‌کنیــد خــدا شــما را بــه سخت‌کوشــی ٠	

بیشــتر دعــوت می‌کنــد؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
دعــا کنیــد خــدا چشــمانتان را بــاز کنــد تــا ببینیــد کــدام بخش‌هــای زندگی‌تــان بــه نظــم، برنامه‌ریــزی و پشــتکار 	•

بیشــتری نیــاز دارد.
از خدا بخواهید در کار، درس، خدمت یا خانواده‌تان با سخت‌کوشی الهی ثمری بیاورید که نام خداوند را جلال دهد.	•

تمرین کاربردی هفته .6	
ــد و 	• ــد، انتخــاب کنی ــت بیشــتری انجــام دهی ــا دقــت و کیفی ــد ب ــد بای ــه می‌دانی ــا دو کار مشــخص را ک ــک ی ی

ــد. ــر از همیشــه انجــام دهی ــا تــاش و ممارســت، آن‌هــا را بهت ــه ب ــن هفت ــد ای ــم بگیری تصمی
همچنیــن، والدیــن می‌تواننــد فرزنــدان خــود را نیــز در ایــن مســیر همــراه ســازند. بــا محبــت بــه آن‌هــا بیاموزیــد 	•

ــردن  ــاق، جمع‌ک ــردن ات ــد مرتب‌ک ــاتر و مســئولیت‌پذیرتر باشــند - مانن ــره کوش ــاده و روزم ــای س ــه در کاره ک
وســایل پــس از اســتفاده، یــا مراقبــت از وســایل شــخصی. بــه یــاد داشــته باشــید همیــن تمرین‌هــای کوچــک 

می‌توانــد تغییــرات بزرگــی در زندگــی ایجــاد کنــد.
آیهٔ  امثال ۵:۲۱ را حفظ کنید و هفتهٔ آینده آماده باشید آن را برای یکدیگر بازگو کنید.	•

شما می توانید کتاب »مسیحی در جامعه«  
را دراپلیکیشن کلمه دربخش کتابخانه دانلود و مطالعه کنید.
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