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زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقهیادداشت راهنما

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

لحظه‌ای تأمل کنید و بگویید:٠	
شهادتی از کاری که خدا در ماه گذشته در زندگی‌تان انجام داده است، با یکدیگر در میان بگذارید.٠	
در مورد این پرسش با یکدیگر مشارکت کنید.	•

ــال: جــواب ٠	 ــرای مث ــد؟( ب ــرای آن خوشــتان نمی‌آی ــدن ب ــاً از منتظــر مان ــه واقع ــز کوچکــی هســت ک چــه چی
ــان و ...!(   ــج امتح ــدن، نتای ــود ش ــز، دانل ــراغ قرم ــا، چ پیام‌ه

یک نفر برای کار خدا شکرگزاری کند و شخص دیگری برای مشارکت امروز دعا نماید.	•

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•

مزمور ۱۴:۲۷   متی ۲۶:۱۹   امثال ۵:۳   حََبََقوق ۳:۲

این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه  .4	
دربارهٔ پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

ــه زمــان ٠	 ــان کــه اعتمــاد ب ــا زمان‌بنــدی مــا متفــاوت اســت. یــک بخــش از زندگی‌ت زمان‌بنــدی خــدا اغلــب ب
ــان ســخت‌تر شــده چیســت و چــرا؟ خــدا در آن برایت

در فصل‌هــای انتظــار، چــه چیزهایــی معمــولًا بــه شــما کمــک می‌کنــد امیــدوار بمانیــد و چــه چیزهایــی شــما ٠	
را بــه ســمت دلســردی می‌کشــاند؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
خدا را برای زمان‌بندی کاملش شکر کنید، حتی زمانی که صبر کردن برای شما دشوار است.	•
دعا کنید برای قوت، امید و تسلیم دل کسانی که در فصل انتظار هستند.	•
دعــا کنیــد بــرای آرامشــی عمیــق و الهــی؛ آرامشــی کــه دل‌هــا را در میانــه‌ی تــرس و عــدم اطمینــان حفــظ کنــد 	•

و قلب‌هــا را تســلی دهــد.

تمرین کاربردی هفته: .6	
این هفته، تمرین کنید که در زمان انتظار به خدا اعتماد کنید.	•
پنــج وعــده از عهــد عتیــق و پنــج وعــده از عهــد جدیــد کــه دربــارهٔ وفــاداری، امیــد یــا زمان‌بنــدی خــدا ســخن 	•

می‌گوینــد، پیــدا کــرده و یادداشــت کنید.بــرای شــروع، می‌توانیــد از ایــن آیــات اســتفاده کنیــد:
عهد عتیق: مزمور۱:۴۶، اشعیا۳۱:۴۰	•
عهد جدید:  رومیان۲۸:۸ ، متی۲۸:۱۱                              	•
)بــرای یافتــن آیــات بیشــتر، می‌توانیــد بــه بخــش آیــات برگزیــده در انتهــای کتاب‌مقــدس یــا عهــد جدیــد خــود 	•

نیــز مراجعــه کنیــد.(
ــد انتخــاب کــرده و تــاش 	• ــی شــما دارن ــا شــرایط فعل ــاط را ب ــن کار، دو وعــده را کــه بیشــترین ارتب پــس از ای

ــه دلســرد می‌شــوید. ــی ک ــژه زمان ــد، به‌وی ــا کنی ــا دع ــن وعده‌ه ــر اســاس ای ــد. هــر روز ب ــظ کنی ــا را حف ــد آن‌ه کنی

برای خواندن شهادت ها،دسترسی آسان تر به

مشارکت هفتگی و سایر منابع  اپلکیشن کلمه را دانلود کنید.
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