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زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقهیادداشت راهنما

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

آیهٔ حفظیِ هفتهٔ گذشته - امثال ۳۲:۱۶ - را باهم از حفظ بیان کنید.٠	
اگر فرزند دارید، آن‌ها را نیز دعوت کنید تا این آیه را با شیوهٔ خلاقانه‌ای که آموخته‌اند، بازگو کنند.٠	
سپس به‌اختصار توضیح دهید که این آیه در طول هفته چگونه بر رفتار یا تصمیم‌های شما تأثیر گذاشت.٠	
در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	•

بیشتر با افرادی دوستی برقرار می‌کنید که شبیه شما هستند یا با کسانی که با شما تفاوت دارند؟ چرا؟٠	
یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند.	•

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•

امثال ۱۷:۲۷   امثال ۱۴:۱۱     امثال ۱۵: ۳۱-۳۲     امثال ۲۰:۱۳    امثال ۲۰:۱۹

این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه  .4	
در مورد سوالات زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

افــرادی کــه در زندگــی شــما تأثیــر مثبــت می‌گذارنــد، بایــد چــه ویژگی‌هایــی داشــته باشــند؟ هــر نفــر حداقــل یــک مــورد ٠	
را بــا دیگــران در میــان بگــذارد.

آیا رابطه‌هایی در زندگی‌تان وجود دارد که شما را از خدا دور می‌کند؟ با ایجاد حد و مرزهای سالم و انجام انتخاب‌های ٠	
آگاهانه، چه گام‌هایی می‌توانید بردارید تا در رابطه‌هایی رشد کنید که شما را به خدا نزدیک‌تر می‌سازند؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
هر شخص در سکوت دعا کند:	•

از خداونــد بخواهیــد شــما را بــه ســوی رابطه‌هــای ســالمی هدایــت کنــد کــه ایمــان و شــخصیتتان را تقویــت نمایــد. از ٠	
او حکمــت بطلبیــد تــا هرجــا لازم اســت بتوانیــد حــد و مرزهــای ســالم را برقــرار ســازید.

سپس باهم دعا کنید:	•
از خداونــد بخواهیــد افــرادی را بــه شــما نشــان دهــد تــا بتوانیــد بــا آنــان انجیــل را در میــان بگذاریــد،در کنارشــان گام ٠	

برداریــد،و باهــم در حکمــت رشــد کنیــد.

تمرین کاربردی هفته .6	
اگر در یک گروه چندنفره هستید: دعا کنید تا باعث رشد یکدیگر شوید، همان‌گونه که آهن، آهن را تیز می‌کند.	•
همدیگر را تشویق کنید و به یاد هم بیاورید که رفتاری محبت‌آمیز داشته باشید.	•
نکات کاربردی را برای رشد به‌کار ببرید و همیشه با محبت و حکمت عمل کنید.	•
اگــر تنهــا هســتید: بــا ایمــان دعــا کنیــد تــا خداونــد عمــل کنــد. از روح‌القــدس بخواهیــد شــما را هدایــت کنــد تــا ایمــان 	•

خــود را بــا شــخصی مــورد اعتمــاد در میــان بگذاریــد‌، ســپس می‌توانیــد مشــارکت خــود را آغــاز کنیــد و در مســیر ایمــان، 
یکدیگــر را تشــویق نماییــد.

ــن 	• ــد و همچنی ــان کنی ــرای یکدیگــر بی ــه را ب ــن آی ــا ای ــده آمــاده باشــید ت ــه آین ــد و هفت ــال ۱۷:۲۷ را حفــظ کنی ــه  امث آی
ــد. ــان بگذاری ــم در می ــه باه ــن هفت ــردی ای ــن کارب ــد را در تمری ــخصی از کار خداون ــهادت‌های ش ش

شما می توانید کتاب »مسیحی در جامعه«  
را دراپلیکیشن کلمه دربخش کتابخانه دانلود و مطالعه کنید.
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