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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

در جمع مشارکت خود، از هر نفر بخواهید تنها یک کلمه بگوید که توصیف می‌کند:٠	
»ایــن هفتــه دعــا بــرای مــن چــه حســی داشــته اســت؟« )بــرای مثــال: ســنگین، آرام، گیج‌کننــده، صادقانــه، ٠	

آرامش‌بخــش(
شهادت دلگرم‌کننده‌ای از ایمانداران را می‌توانید از طریق این لینک مشاهده نمایید.٠	
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یک یا دو نفر برای کار خدا در این روزها شکرگزاری کنید. همچنین یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند.٠	

پرستش: ۱۰ دقیقه	.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•

مزمور ۱۰۹   مزمور۷۷: ۱۲-۱ 
این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

دانســتن این‌کــه کتاب‌مقــدس شــامل دعاهایــی سرشــار از نالــه، درد و حتــی اعتــراض اســت )ماننــد مزامیــر(، ٠	
چــه تأثیــری بــر نــگاه شــما بــه دعــا دارد؟

این‌که دعا یک »نیاز« است، نه صرفاً یک فعالیت مذهبی، برای شما چه معنایی دارد؟٠	

دعا : ۲۰ دقیقه.5	
برای یکدیگر دعا کنید تا دعا برایتان به پناهگاهی امن تبدیل شود، نه مکانی پر از فشار .	• 	o
o	 بــرای دوســتان، خانــواده و کســانی کــه ایــن روزهــا ســردرگم یــا تحــت فشــارند دعــا کنیــد؛ باشــد کــه دلشــان 	•

بــه ســوی خــدا بــاز شــود، حتــی اگــر فقــط بــا یــک ســؤال یــا فریــادی از عمــق وجودشــان، حضــور و محبــت 
ــد. ــه کنن نجات‌بخــش او را تجرب

تمرین کاربردی هفته:.6	
در طول این هفته، روزانه ۵ تا ۱۰ دقیقه را در خلوت بگذرانید.	•
بــا گفتــن ایــن جملــه ســاده شــروع کنیــد: »اینجــا جایــی اســت کــه واقعــاً در آن هســتم.« ســپس آنچــه را واقعــاً 	•

احســاس می‌کنیــد بگوییــد یــا بنویســید. لازم نیســت جمله‌هــا کامــل یــا مرتــب باشــند. دعــای شــما می‌توانــد 
شــامل ایــن احساســات باشــد: خشــم، خســتگی، بی‌حســی یــا ســردرگمی.

نمونه‌هــا: »خداونــدا، خســته‌ام؛ بــه یــاری‌ام بیــا.« / »خداونــدا، جانــم هنــوز پــر از درد اســت.« / »خداونــدا، هنــوز 	•
عصبانــی‌ام؛ کمکــم کن.« 

ــد 	• ــد و اجــازه دهی ــا او دعــا کنی ــر از درد اســت. ب ــد دلــش پ ــد کــه می‌دانی ــدار شــخصی بروی ــه دی ــن ب همچنی
ــذارد. ــن بگ ــش را زمی ــار ســنگین دل ــد و ب ــان کن ــدا بی ــه در حضــور خ احساســات و شــکایت‌های خــود را صادقان

»اگر مایل هستید تا نسخه کامل این پادکست پربرکت
را بشنوید، می توانید ازطریق لینک زیرآن را مشاهده نمایید.«

کتاب مقدس برای همه

شما نیز می توانید شهادت ها و درخواست های دعایی خود را
از طریق صفحه اینستاگرام یا بخش »چت کلمه« با ما در میان بگذارید.
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