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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید	•

در طــول هفتــه گذشــته، حضــور و نیکویــی شــبان نیکــو را چگونــه در زندگــی خــود تجربــه کردیــد یــا آن را بــا ٠	
دیگــران بــه اشــتراک گذاشــتید؟ تجربــه خــود را بــا گــروه در میــان بگذاریــد و ســپس مزمــور ۲۳ را از حفــظ، 

بــا یکدیگــر قرائــت کنیــد
ــمگیری ٠	 ــی چش ــراوان، از فروتن ــرام ف ــا احت ــگاه ی ــود جای ــا وج ــه ب ــده‌اید ک ــه‌رو ش ــی روب ــا کس ــون ب ــا تاکن آی

ــرد ــب ک ــه توجــه شــما را جل ــش از هم ــاری از او بی ــا رفت ــی ی برخــوردار باشــد؟ چــه ویژگ
شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

مزمور ۱۱۳ 
این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

مزمــور ۱۱۳ بــه مــا یــادآوری می‌کنــد کــه خــدا برتــر از هــر شــرایطی اســت و همــواره شایســتهٔ پرســتش اســت. ٠	
امــروز کدام‌یــک از ایــن دو حقیقــت بیــش از همــه بــا دل شــما ســخن می‌گویــد؟ چــرا؟

ایــن حقیقــت کــه خــدا بــا میــل و ارادهٔ خــود بــه فروتنــان و نیازمنــدان نزدیــک می‌شــود، چــه چیــزی دربــارهٔ ٠	
ــه در یکــی از فصل‌هــای  ــد ک ــه اشــتراک بگذاری ــه‌ای را ب ــد تجرب ــا می‌توانی ــد؟ آی شــخصیت او آشــکار می‌کن

دشــوار زندگــی، محبــت، توجــه یــا یــاری او را به‌طــور ملمــوس تجربــه کــرده باشــید؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای موضوعات زیر دعا کنید، همچنین می‌توانید از این سرود پرستشی نیز استفاده کنید:	•

ــر همــه ٠	 ــری‌اش ب ــش و برت ــد و او را به‌خاطــر ذات نیکوی ــه پرســتش خــدا اختصــاص دهی ــه را ب ــد دقیق چن
شــرایط، ســتایش کنیــد.

بــا یکدیگــر خــدا را شــکر کنیــد کــه بــا وجــود عظمــت و جــال بی‌همتایــش، شــما را می‌بینــد، می‌شناســد و ٠	
بــا محبــت و لطــف بــه شــما توجــه می‌کنــد.

بــرای کســانی دعــا کنیــد کــه هنــوز خــدا را نمی‌شناســند، تــا آنــان نیــز خــدای بی‌همتــا را بشناســند؛ خدایــی کــه ٠	
در عیــن برتــری و عظمــت، بــا محبــت بــه انســان‌ها نزدیــک می‌شــود و بــه آنــان توجــه می‌کنــد.

تمرین کاربردی هفته:.6	
ــه پرســتش خــدا اختصــاص دهیــد. پیــش از آغــاز، 	• ــا ۱۵ دقیقــه را تنهــا ب در طــول ایــن هفتــه، هــر روز ۱۰ ت

مزمــور ۱۱۳ را بخوانیــد، ســپس یکــی از ویژگی‌هــای خــدا را کــه در ایــن مزمــور برجســته شــده اســت انتخــاب 
کنیــد و زمانــی را صــرف شــکرگزاری و پرســتش او به‌خاطــر همــان ویژگــی نماییــد. پــس از آن، از خــدا بخواهیــد 
ــا نشــان دادن همــان محبــت و توجهــی کــه از خــدا دریافــت  شــخصی را بــه شــما نشــان دهــد کــه بتوانیــد ب

ــرای آن شــخص باشــید. ــب او ب ــدهٔ قل ــد، بازتاب‌دهن کرده‌ای
همچنیــن، بــه مطالعــه روزانــه مزامیــر ادامــه دهیــد، مزمــور ۱۱۳:‏۴-۶ را از حفــظ کنیــد و هفتــه آینــده، 	•

شــهادت و برکــت خــود را از آنچــه خــدا از طریــق ایــن مزمــور در زندگی‌تــان انجــام داده اســت، بــا یکدیگــر در 
میــان بگذاریــد.

خدا در طول این مجموعهٔ مزامیر چه کاری در زندگی ات انجام داده؟
شهادتت را از طریق »چت کلمه« یا صفحه اینستاگرام با ما به اشتراک

بگذار تا باعث امید و دلگرمی دیگران بشوی.
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