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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید	•

در هفتــه گذشــته، یــادآوری وفاداری‌هــای خــدا چــه تأثیــری بــر اعتمــاد شــما بــه او داشــته اســت؟ همچنیــن ٠	
مزمــور ۵:۲۰ را از حفــظ بــا گــروه بــه اشــتراک بگذاریــد.

ــا ٠	 ــد، ام ــدار بمانی ــد بی ــه‌ای ســعی کرده‌ای ــا تماشــای برنام ــدن، کار، ســفر ی ــرای درس خوان ــه حــال ب ــا ب ــا ت آی
ــاد؟ ــه کــرده باشــد؟ چــه اتفاقــی افت ــر شــما غلب خســتگی ب

شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

مزمور ۱۲۱  

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

مزمور ۱۲۱ چگونه تفاوت میان حمایت محدود انسان و مراقبت همیشگی خداوند را نشان می‌دهد؟٠	
در ایــن فصــل از زندگــی، کــدام جفت‌آیــات از مزمــور ۱۲۱ بیــش از همــه بــا شــما ســخن گفتــه اســت؟ چــرا ٠	

ایــن آیــات بــرای شــما دلگرمــی و قــوت قلــب بوده‌انــد؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای این موضوعات دعا کنید:	•

در حین پخش این سرود پرستشی، بر اساس مزمور ۱۲۱ برای نیازهای خود دعا کنید.٠	
دعــا کنیــد خداونــد از خانواده‌هــا، کــودکان و ســالمندان محافظــت کنــد و ایمانــداران را در میــان مــردم ٠	

ــد. ــرار ده ــود ق ــت، آرامــش و حضــور خ ــانه‌ای از محب نش

تمرین کاربردی هفته:.6	
یکــی از جفت‌آیــات مزمــور ۱۲۱ را انتخــاب کنیــد و در طــول ایــن هفتــه آن را از حفــظ کنیــد. هــر روز چنــد بــار 	•

آن را بــا صــدای بلنــد بخوانیــد تــا در قلــب و ذهــن شــما ریشــه بدوانــد.
هــرگاه در موقعیتــی قــرار گرفتیــد کــه بــا ایــن آیــات مرتبــط اســت، آن‌هــا را از حفــظ بــه یــاد آوریــد و بــا آن‌هــا 	•

دعــا یــا تأمــل کنیــد:
آیات ۱-۲: زمانی که با نگرانی، ترس یا چالش‌ها روبه‌رو می‌شوید.٠	
آیات ۳-۴: زمانی که به آرامش و استراحت نیاز دارید یا برای خواب آماده می‌شوید.٠	
آیات ۵-۶: در آغاز روز یا هنگام تصمیم‌گیری.٠	
آیات ۷-۸: زمانی که با سختی، شرایط نامعلوم یا خطر روبه‌رو هستید.٠	
ــد، 	• ــر دریافــت کرده‌ای ــه از مزامی ــی را ک ــده برکت‌های ــه آین ــد و هفت ــر ادامــه دهی ــه مطالعــه مزامی ــان ب همچن

ــد. ــان بگذاری ــا یکدیگــر در می ــد، ب ــه از مزمــور ۱۲۱ حفــظ کرده‌ای ــی ک ــا جفت‌آیات همــراه ب

چه شهادتی دارید که می تواند باعث دلگرمی دیگر ایمانداران شود؟
می توانید آن را از طریق صفحه اینستاگرام یا بخش »چت کلمه«

با ما به اشتراک بگذارید.
همچنین می توانید درخواست های دعایی خود را نیز برای ما ارسال کنید.
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