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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

این هفته برای شما چگونه گذشت و چه احساساتی را تجربه کردید؟٠	
ــه اوضــاع را درســت ٠	 ــان چــه می‌خواهــد؟ کســی ک ــز دلت ــش از هــر چی ــی در درد و ســختی هســتید، بی وقت

ــان باشــد؟ ــان بنشــیند و همراهت ــا کســی کــه فقــط کنارت ــان توضیــح دهــد؟ ی ــل آن را برایت ــد؟ کســی کــه دلی کن
شهادت دلگرم‌کننده‌ای از ایمانداران را می‌توانید از طریق این لینک مشاهده نمایید.٠	
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

ــرای کار خــدا در ایــن روزهــا شــکرگزاری کنیــد. همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز ٠	 یــک یــا دو نفــر ب
دعــا کنــد.

پرستش: ۱۰ دقیقه	.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•

خروج۷:۳   مزمور۱۸:۳۴  یوحنا۱۱: ۳۵-۱۷
این  پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه .4	
دربارهٔ ‌ پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

در انجیــل یوحنــا ۱۱، عیســی بــا مریــم و مارتــا بــه شــکل‌های متفاوتــی ســخن می‌گویــد. ایــن موضــوع چــه ٠	
چیــزی دربــارهٔ شــیوهٔ نزدیــک شــدن خداونــد بــه هــر یــک از شــما به‌صــورت شــخصی نشــان می‌دهــد؟

در روزهایــی کــه قلب‌هــا زخمی‌تــر از همیشــه‌اند، شــما چگونــه می‌توانیــد حامــل حضــورِ نزدیــکِ خــدا بــرای ٠	
دیگران باشــید؟

به‌صورت عملی، با چه رفتار و سخنی می‌توانید نزدیکی و محبت خدا را به دیگران منتقل کنید.	•

دعا : ۲۰ دقیقه.5	
دعــا کنیــد خداونــد شکســتگی‌های پنهــان دل‌تــان را لمــس کنــد و ترس‌هایتــان را بــه اعتمــاد و آرامشــی عمیــق 	•

تبدیل ســازد.
بــرای دیگــر ایمانــداران و مــردم ســرزمین‌تان دعــا کنیــد تــا تســلی خــدا خانه‌هــا را پــر کنــد، دل‌هــای شکســته 	•

ترمیــم شــوند و امیــد در میــان فشــارها زنــده بمانــد.

تمرین کاربردی هفته:.6	
ایــن هفتــه، هــر روز حداقــل ۵ الــی ۱۰ دقیقــه در ســکوت بــر مزمــور۱۸:۳۴ تمرکــز کنیــد. آیــه را آرام و بــا تأمــل 	•

تکــرار نماییــد و اجــازه دهیــد حقیقــت آن در قلبتــان بنشــیند و آرامــش بیاورد.
ســپس همــان تســاّیی را کــه خودتــان دریافــت کرده‌ایــد، بــه شــکل یــک پیــام شــخصی و محبت‌آمیــز، یــا بــا 	•

حضــوری آگاهانــه، بــه کســی منتقــل کنیــد کــه می‌دانیــد احســاس تنهایــی یــا شکســتگی دارد. به‌طــور مشــخص 
بــه او بگوییــد چــرا بــه یــادش افتاده‌ایــد و ایــن آیــه چگونــه شــما را لمــس کــرده اســت.

»اگر مایل هستید تا نسخه کامل این پادکست پربرکت
را بشنوید، می توانید ازطریق لینک زیرآن را مشاهده نمایید.«

کتاب مقدس برای همه

شما نیز می توانید شهادت ها و درخواست های دعایی خود را
از طریق صفحه اینستاگرام یا بخش »چت کلمه« با ما در میان بگذارید.
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