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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ مشارکت کنید:	•

در هفتهٔ گذشته، کدام مزمور یا آیه بیش از همه بر شما تأثیر گذاشت؟ آن را با گروه به اشتراک بگذارید.٠	
وقتــی بــه زندگــی روزمــرهٔ خــود فکــر می‌کنیــد، کدام‌یــک از مــوارد زیــر بیشــترین تأثیــر را بــر افــکار، نگرش‌هــا ٠	

یــا تصمیم‌هــای شــما دارد؟ چــرا؟
ــم، ٠	 دوســتان و جمع‌هــای دوســتانه - شــبکه‌های اجتماعــی - محتوایــی کــه هــر روز مصــرف می‌کنیــد )فیل

موســیقی، پادکســت و …( - ســایر عوامــل.
شهادت دلگرم‌کننده‌ای از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده نمایید.٠	
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری نماینــد و دعــا کننــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

مزمور ۱  
این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه .4	
دربارهٔ ‌ پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

بــر طبــق مزمــور ۱، چــه عادت‌هــا، روابــط یــا انتخاب‌هایــی بــه شــما کمــک می‌کننــد در خداونــد ریشــه‌دارتر ٠	
شــوید و ماننــد درختــی قــوی و شــکوفا رشــد کنیــد؟

وقتــی بــه رابطــه خــود بــا خــدا فکــر می‌کنیــد، چــه چیزهایــی در طــول زمــان بــه عمیق‌تــر شــدن ریشــه‌های ٠	
شــما کمــک کرده‌انــد؟ 

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای این موضوعات دعا کنید:	•

بــرای یکدیگــر دعــا کنیــد تــا خداونــد اشــتیاقی بیشــتر بــرای کلام خــود در دل‌هــای شــما قــرار دهــد و بــه شــما ٠	
کمــک کنــد هــر روز در آن لــذت ببریــد و بــر آن تأمــل کنیــد.

ــه ٠	 ــد ک ــود شــکل دهی ــی خ ــی را در زندگ ــا و انتخاب‌های ــد عادت‌ه ــه شــما کمــک کن ــد ب ــد بخواهی از خداون
ــا او  ــر ب ــه رابطــه‌ای نزدیک‌ت ریشــه‌های روحانی‌تــان را عمیق‌تــر کنــد، ایمانتــان را اســتوارتر ســازد و شــما را ب

هدایــت نمایــد.
ــوز عیســی را ٠	 ــرار داده و هن ــه خــدا در مســیر زندگــی شــما ق ــرادی ک ــواده، دوســتان و اف ــرای اعضــای خان ب

نمی‌شناســند دعــا کنیــد. از خــدا بخواهیــد فرصت‌هایــی بــرای آشــنایی بــا کلامــش در اختیــار آنــان قــرار دهــد 
ــرای شــناخت او در دلشــان ایجــاد کنــد. و هنگامــی کــه آن را می‌خواننــد، اشــتیاقی ب

تمرین کاربردی هفته:.6	
به خواندن کتاب مزامیر ادامه دهید. سعی کنید هر روز دو مزمور بخوانید. هفتهٔ آینده، وقتی دوباره با هم جمع 	•

می‌شوید، می‌توانید مزمورها یا آیاتی را که بیش از همه بر شما تأثیر گذاشته‌اند با یکدیگر به اشتراک بگذارید.
زمانی را به این اختصاص دهید و به عواملی فکر کنید که به رشد و عمیق‌تر شدن ریشه‌های روحانی شما 	•

کمک می‌کنند، و همچنین به چیزهایی که مانع رشدتان می‌شوند یا شما را از خدا دور می‌کنند. در طول هفته 
برای این موضوعات دعا کنید.

سپس یک قدم عملی مشخص برای این هفته انتخاب کنید. برای مثال: زمان بیشتری را به دعا و مطالعهٔ 	•
کلام خدا اختصاص دهید./ مشارکت خود را با دیگر ایمانداران تقویت کنید. / از یک عادت یا تأثیر ناسالم 

فاصله بگیرید.

چه شهادتی دارید که می تواند باعث دلگرمی دیگر ایمانداران شود؟
می توانید آن را از طریق صفحه اینستاگرام یا بخش »چت کلمه«

با ما به اشتراک بگذارید.
همچنین می توانید درخواست های دعایی خود را نیز برای ما ارسال کنید.
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