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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید	•

در هفتــه گذشــته، کلام خــدا چگونــه در تصمیم‌هــای شــما راهنمــا و مشــاور شــما بــوده اســت؟ همچنیــن، ٠	
مزمــور ۱۱۹:۲۴ را از حفــظ بــا گــروه بــه اشــتراک بگذاریــد.

حــالا کــه در هفتــه پایانــی جــام جهانــی هســتیم، بــه نظــر شــما چــه ویژگی‌هایــی یــک ســرمربی را بــه رهبــری ٠	
تبدیــل می‌کنــد کــه بازیکنــان نه‌تنهــا بــه او احتــرام بگذارنــد، بلکــه بــا دل و جــان از او پیــروی کننــد؟

شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

مزمور ۲۳

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

در دنیایــی کــه مــدام بــه مــا می‌گویــد بــه چیزهــای بیشــتری نیــاز داریــم، چــه چیــزی بیــش از همــه باعــث ٠	
می‌شــود احســاس نگرانــی، نارضایتــی یــا کمبــود کنیــد؟ ایــن مزمــور چگونــه بــه شــما کمــک می‌کنــد از 

ــد؟ ــگاه کنی ــه آن ن ــاوت ب ــه‌ای متف زاوی
خداوند چگونه با عصا و چوب‌دستی خود، به‌عنوان شبان، این روزها شما را راهنمایی می‌کند؟٠	

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای موضوعات زیر دعا کنید، همچنین می‌توانید از این سرود پرستشی نیز استفاده کنید:	•

دعا کنید تا آرامش و هدایت خداوند را در زندگی خود تجربه کنید و نگرانی‌هایتان را به او بسپارید.٠	
ــه‌رو ٠	 ــا ســختی‌های دیگــر روب ــی ی ــا بیمــاری، ابهــام، مشــکلات مال ــرای اعضــای گــروه، به‌ویــژه کســانی کــه ب ب

هســتند، دعــا کنیــد تــا تســلی و قــوت خــدا را دریافــت کننــد.
بــرای افــرادی کــه در اطــراف شــما خســته، ناامیــد یــا دور از خــدا هســتند، دعــا کنیــد و بخواهیــد خداونــد شــما ٠	

را وســیله‌ای بــرای رســاندن محبــت و امیــد خــود بــه آنــان قــرار دهــد.

تمرین کاربردی هفته:.6	
در ایــن هفتــه، هــر روز ۱۰ دقیقــه را بــه ســکوت مطلــق اختصــاص دهیــد. آیــه ۱ یــا ۲ مزمــور ۲۳ را زمزمــه 	•

کنیــد و بــه خــدا اجــازه دهیــد جــان شــما را تــازه کنــد.
همچنیــن، آگاهانــه مأمــور نیکویــی و رحمــت خــدا بــرای یــک شــخص دیگــر باشــید. ایــن شــخص می‌توانــد 	•

ــه  ــن اســت. ب ــزوی و غمگی ــن روزهــا من ــه ای ــا کســی ک ــر بیمــاری اســت ی ــن روزهــا درگی ــه ای کســی باشــد ک
عیــادت او برویــد یــا او را بــه یــک چــای، یــک تمــاس تلفنــی عمیــق یــا یــک وعــده غــذا مهمــان کنیــد. بــذری از 

امیــد و محبــت شــبان نیکــو را در دلــش بکاریــد و حقیقــت مزمــور ۲۳ را بــه او هدیــه کنیــد.
ــه مطالعــه مزامیــر ادامــه دهیــد، مزمــور ۲۳ را از حفــظ کنیــد و هفتــه آینــده، شــهادت و برکــت 	• ــان ب همچن

ــا یکدیگــر در میــان بگذاریــد. خــود را از ایــن مزمــور ب

خدا در طول این مجموعهٔ مزامیر چه کاری در زندگی ات انجام داده؟
شهادتت را از طریق »چت کلمه« یا صفحه اینستاگرام با ما به اشتراک

بگذار تا باعث امید و دلگرمی دیگران بشوی.
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