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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید	•

جفت‌آیاتــی کــه از مزمــور ۱۲۱ حفــظ کــرده بودیــد، در طــول هفتــه گذشــته چگونــه باعــث تقویــت شــما شــد؟ ٠	
تجربــه خــود را بــا گــروه در میــان بگذاریــد و ســپس آن آیــات را بــا یکدیگــر از حفــظ بخوانیــد.

بــا توجــه بــه اینکــه ایــن روزهــا جــام جهانــی در حــال برگــزاری اســت، بیاییــد بــا یــک ســؤال فوتبالــی گفت‌وگــو ٠	
را شــروع کنیم:

ــان ٠	 ــم محبوبت ــروزی تی ــون پی ــد، چ ــت داده‌ای ــان را از دس ــابقه امیدت ــک مس ــان ی ــال در جری ــه ح ــا ب ــا ت آی
ــر چــه  ــن تغیی ــده شــده باشــد؟ ای ــان زن ــاره امیدت ــی دوب ــق پایان ــا در دقای ــه نظــر می‌رســید، ام غیرممکــن ب

ــرد؟ ــاد ک احساســی در شــما ایج
شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

 کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
یک نفر از اعضا، مزمور ۴۲ و یک نفر دیگر مزمور ۴۳ را بلند بخوانند.	•

مزمور ۴۲ و مزمور ۴۳

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

ــوت ٠	 ــما را دع ــود ش ــای خ ــات و ویژگی‌ه ــک از صف ــدام ی ــق ک ــدا از طری ــر ۴۲ و ۴۳ خ ــه مزامی ــه ب ــا توج ب
ــد؟ ــه کنی ــر او تکی ــبید و ب ــه او بچس ــا ب ــن روزه ــه در ای ــد ک می‌کن

در پایــان ایــن دو مزمــور، شــرایط ظاهــری هنــوز کامــاً تغییــر نکــرده اســت؛ امــا نگــرش مزمورنویــس نســبت ٠	
بــه خــدا همچنــان پابرجاســت. ایــن موضــوع چــه چیــزی دربــاره ایمــان و امیــد واقعــی بــه شــما می‌آمــوزد؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
در‌ زمان دعا، می‌توانید از این سرود پرستشی استفاده نمایید و برای این موضوعات نیز دعا کنید:	•

ــور او را ٠	 ــود، حض ــتر ش ــر روز بیش ــدا ه ــرای خ ــما ب ــتیاق ش ــی، اش ــای زندگ ــان چالش‌ه ــا در می ــد ت ــا کنی دع
عمیق‌تــر تجربــه کنیــد، و امیدتــان در او روزبــه‌روز تــازه گــردد.

بــرای مــردم دعــا کنیــد کــه در میــان دغدغه‌هــا و نیازهــای زندگــی، بیــش از هــر چیــز تشــنهٔ حضــور خــدا شــوند ٠	
و او را بــه عنــوان خــدای زنــده بشناســند.

تمرین کاربردی هفته:.6	
در طــول ایــن هفتــه، هــرگاه بــا نگرانــی، ناامیــدی، فشــار یــا ســؤالی روبــه‌رو شــدید، پیــش از آنکــه بــر شــرایط 	•

ــد  ــور ۴۲ و ۴۳ می‌بینی ــه در مزم ــدا را ک ــای خ ــرده و یکــی از ویژگی‌ه ــث ک ــه‌ای مک ــد، لحظ ــز کنی ــود تمرک خ
ــرایط را  ــپس آن ش ــد. س ــادآوری کنی ــود ی ــه خ ــش و ...( ب ــا امیدبخ ــر ی ــادار، حاض ــده، وف ــدای زن ــد خ )مانن
ــراز امیــد بــه او بــه پایــان برســانید. ــا اب صادقانــه در دعــا نــزد خــدا بیاوریــد و ماننــد مزمورنویــس، دعــای خــود را ب

همچنیــن در ایــن هفتــه آمــاده باشــید تــا هــرگاه بــا افــرادی روبــه‌رو می‌شــوید کــه در فصــل دشــوار یــا انتظــار 	•
بــه ســر می‌برنــد، به‌جــای تمرکــز بــر مشکلشــان، یکــی از حقایــق ایــن دو مزمــور را بــر زندگــی آنــان اعــام کنیــد.

بــه خوانــدن کتــاب مزامیــر ادامــه دهیــد. ســعی کنیــد هــر روز دو مزمــور را بخوانیــد. همچنیــن در طــول ایــن 	•
هفتــه، مزمــور ۴۲:‏۵ را از حفــظ کنیــد و هفتــه آینــده آن را بــا یکدیگــر بــه اشــتراک بگذاریــد.

چه شهادتی دارید که می تواند باعث دلگرمی دیگر ایمانداران شود؟
می توانید آن را از طریق صفحه اینستاگرام یا بخش »چت کلمه«

با ما به اشتراک بگذارید.
همچنین می توانید درخواست های دعایی خود را نیز برای ما ارسال کنید.
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