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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید ودر مورد این پرسش‌ مشارکت کنید:	•

شما ترجیح می‌دهید بیشتر در جمع و مشارکت باشید یا در تنهایی و خلوت؟ چرا؟٠	
شهادت دلگرم‌کننده‌ای از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده نمایید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

ــان در گــروه و زندگی‌هــای ٠	 ــا او همچن ــد ت ــد و دعــا کنن ــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری نماین ــا دو نفــر ب یــک ی
شــما عمــل کنــد.

 پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•

یوحنا ۳۳:۱۶   اول یوحنا ۱:۱-۴   اول یوحنا ۱:۳   اول یوحنا ۱۶:۳   اول یوحنا ۱۶:۴

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه .4	
دربارهٔ ‌ پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

بر اساس این پیام، چه چیزی امروز در این دنیای پر از سختی به شما آرامش می‌ دهد؟٠	
از میــان ایــن ســه نکتــه - دوســتی بــا خــدا و دیگــران، درک هویــت خــود، یــا زندگــی در محبــت - احســاس ٠	

ــدار بمانیــد؟ ــز پای ــا حتــی در ســختی‌ها نی ــر کدام‌یــک می‌توانیــد تمرکــز کــرده و آن را رشــد دهیــد ت می‌کنیــد ب

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای این موضوعات دعا کنید:	•

ــاب‌آوری بدهــد و ٠	 ــه شــما ت ــد در ســختی‌ها ب ــا خداون ــد ت ــرای یکدیگــر دعــا کنی ــه دو ب در گــروه خــود، دو ب
ــد. ــه کنی ــر از مشــکلات تجرب حضــورش را فرات

همــه باهــم بــرای یکدیگــر دعــا کنیــد تــا در میــان شــما رفاقتــی صادقانــه و زنــده شــکل بگیــرد کــه شــما را بــه ٠	
خــدا و بــه هــم نزدیک‌تــر ســازد.

برای مردم کشورتان دعا کنید تا دل‌هایشان به روی محبت خدای زنده گشوده شود و او را بشناسند.٠	

تمرین کاربردی هفته:.6	
این هفته، با دعا دست‌کم یکی از این سه نکته را انتخاب کنید:	•
۱. دوستی با خدا و دیگران  ۲. هویت  ۳. زندگی در محبت	•
ســپس آن را به‌عنــوان تمرکــز اصلــی خــود قــرار دهیــد و بــرای آن گام‌هــای عملــی برنامه‌ریــزی کنیــد. در طــول 	•

هفتــه، به‌طــور مشــخص آن را تمریــن نماییــد. بــرای مثــال:
۱. اگــر می‌خواهیــد در دوســتی رشــد کنیــد، به‌طــور هدفمنــد زمانــی را بــا خــدا و همچنیــن بــا یــک یــا دو نفــر 	•

اختصــاص دهیــد.
ــد بــودن خــود را اعــام کنیــد )می‌توانیــد 	• ــارهٔ هویــت خــود تردیــد داریــد - هــر روز حقیقــتِ فرزن ۲. اگــر درب

ــا ۱:۳ را حفــظ کنیــد(. اول یوحن
۳. اگــر در محبــت بــا چالــش روبــه‌رو هســتید - تصمیــم بگیریــد بــه شــخصی کــه در موقعیــت دشــواری اســت، 	•

محبــت نشــان دهید.
)می‌توانید پیشنهادهای شخصی خودتان را نیز اضافه کنید.(٠	
همچنین، هفتهٔ آینده تجربهٔ خود از این قدم عملی در میان سختی‌ها را با یکدیگر به اشتراک بگذارید.٠	

شما نیز می توانید شهادت ها و درخواست های دعایی خود را
از طریق صفحه اینستاگرام یا بخش »چت کلمه« با ما در میان بگذارید.
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