
اعتماد به خدا در تنگی )مزمور ۲۰(  
مزامیر: شناخت خدا در هر فصل زندگی

ســــــازمان ایلام
کلیه حقوق محفوظ می باشد.©2026

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید:	•

در هفتــه گذشــته، کــدام مزمــور یــا آیــه بیــش از همــه بــا قلــب شــما صحبــت کــرد؟ همچنیــن مزمــور ۱۴:۱۹ ٠	
را از حفــظ بــا یکدیگــر در میــان بگذاریــد.

در میان کلافگی‌ها و فشارهای زندگی، معمولًا نخست به چه چیزی پناه می‌برید؟	•
شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

مزمور ۲۰  

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•
بــرای لحظاتــی یــک بــه یــک و بــه نوبــت دعــا کنیــد، وفاداری‌هــای خــدا در زندگی‌تــان را اعــام کنیــد و بــرای 	•

آن‌هــا شــکرگزاری نماییــد.
قبل از ادامه، با این سرود خداوند را به‌خاطر کارهایی که اعلام کردید پرستش کنید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

یــادآوری وفاداری‌هــای خــدا چگونــه بــه مــا کمــک می‌کنــد تــا در میــان تنگی‌هــا و چالش‌هــای امــروز، ٠	
ــم؟ ــه او اعتمــاد کنی بیشــتر ب

چگونــه می‌توانیــم یکدیگــر را تشــویق کنیــم تــا کارهایــی را کــه خــدا در زندگی‌مــان انجــام داده بــه یــاد آوریــم ٠	
و بــرای آن‌هــا شــکرگزاری کنیــم؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای این موضوعات دعا کنید:	•

بــرای یکدیگــر دعــا کنیــد تــا پاســخ دعاهــا و وفاداری‌هــای خــدا را فرامــوش نکنیــد و در هــر پیــروزی، جــال ٠	
را بــه خداونــد بدهیــد.

برای افرادی که هنوز خداوند را نمی‌شناسند دعا کنید تا امید و اطمینان خود را در خداوند بیابند.٠	
ــان را از آرامــش خــود ٠	 ــه را محافظــت کنــد و آن دعــا کنیــد خداونــد شــما، خانواده‌هایتــان و مــردم خاورمیان

لبریــز ســازد.

تمرین کاربردی هفته:.6	
ــه در 	• ــته چگون ــال‌های گذش ــا س ــا ی ــد در ماه‌ه ــد خداون ــاد بیاوری ــه ی ــا ب ــد ت ــاص دهی ــی را اختص ــردا زمان ف

زندگــی شــما عمــل کــرده اســت. یــک دفترچــه شــکرگزاری تهیــه کنیــد و فهرســتی از بــرکات، پاســخ دعاهــا و 
وفاداری‌هــای او را در آن یادداشــت نماییــد و بــرای هــر مــورد به‌طــور مشــخص شــکرگزاری نماییــد. )هــر زمــان 

نمونــه دیگــری از وفــاداری خــدا بــه یادتــان آمــد، آن را بــه ایــن فهرســت اضافــه کنیــد.(
مزمــور ۲۰ را بــا قــرار دادن نــام خــود در آیــات بخوانیــد و آن را بــه دعایــی شــخصی تبدیــل کنیــد. از خداونــد 	•

بخواهیــد در هــر چالــش و نیــاز، مطابــق ارادهٔ خــود شــما را، تقویــت و یــاری کنــد.
در این هفته مزمور ۵:۲۰ را از حفظ کنید و هفتهٔ آینده آن را با یکدیگر به اشتراک بگذارید.	•

چه شهادتی دارید که می تواند باعث دلگرمی دیگر ایمانداران شود؟
می توانید آن را از طریق صفحه اینستاگرام یا بخش »چت کلمه«

با ما به اشتراک بگذارید.
همچنین می توانید درخواست های دعایی خود را نیز برای ما ارسال کنید.
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