
گفت وگو با خدا و دیگران

دعا کردن حتی وقتی سخته

ســــــازمان ایلام
کلیه حقوق محفوظ می باشد.©2025

۶تا ۱۲ شهریور  - ۱۴۰۴یادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .

• به یکدیگر خوش‌آمد بگویید.	
بــا توجــه بــه قــدم عملــی هفتــه‌ گذشــته، چگونــه بــرای شــخصی کــه در تــرس، نگرانــی یــا بیمــاری بــود ٠	

دعــا کردیــد و بــه چــه شــکلی توانســتید باعــث دلگرمــی او شــوید؟
• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	

اگــر بســیار خســته باشــید امــا مجبــور باشــید بیــدار بمانیــد، معمــولًا از چــه روشــی بــرای ســرحال مانــدن ٠	
و ادامــه دادن اســتفاده می‌کنید؟یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا کنــد.

• یک نفر برای کار خدا شکرگزاری کند. شخص دیگری برای مشارکت امروز دعا کند.	

	2 پرستش: 10 دقیقه.
• با لینک پرستش۱ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	

	3 کلام خدا :15 دقیقه .
• دو نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.  	
• متی ۲۶: ۴۱   و  مزمور ۳۴: ۱۸	

• این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	 	

	4 کاربرد: ۲۰ دقیقه .
• در مورد سوالات زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	

آیـا زمانـی در زندگی‌تـان بـوده کـه در غـم یـا انـدوه بـه سـر می‌بردیـد و دعـا کـردن باعـث تقویت و تسـلی ٠	
شـما شـده باشـد؟ تجربـه‌ خـود را بـا دیگران بـه اشـتراک بگذارید.

به نظر شما، کدام بخش از دعا کردن بیشترین تأثیر و آرامش را برایتان دارد؟ چرا؟ ٠	

	5 تمرین کاربردی هفته: .
در هفته‌ی پیش‌ رو، نام افرادی را که در شـرایط سـخت یا بیماری هسـتند بر روی یک برگه بنویسـید و ٠	

بـا محبـت بـرای ایشـان دعـا کنیـد. همچنیـن بـرای بـرادران و خواهرانی کـه به‌خاطر ایمان در بند هسـتند 
دعـا نماییـد تـا خداونـد فیـض و پایـداری عطـا کنـد و جلال او از طریـق شـهادت و زندگـی آنـان نمایـان 
شـود. در پایـان، بـا هدایـت روح‌القـدس، چنـد کشـور را در دل و برگه‌تان داشـته باشـید و در طول هفته 

بـرای بیـداری روحانـی و پیشـرفت انجیـل در آن سـرزمین‌ها دعا کنید.
بـرای درک عمیق‌تـر ایـن موضـوع، تشـویقتان می‌کنیـم کـه کتـاب »گنجینـه‌ای پنهـان« را در اپلیکیشـن ٠	

کلمـه در بخـش کتابخانـه دانلـود و مطالعـه کنیـد.

اگر درخواست دعایی دارید و یا می خواهید با یک نفر دعا کنید
فقط کافیست با ما تماس بگیرید.

http://kalameh.com/chat  

https://www.kalameh.com/sites/default/files/Persian%2520Guidance%2520Weekly%2520Fellowship.pdf
https://www.kalameh.com/weekly-fellowship
https://www.youtube.com/watch?v=O13tm_MiWnI
https://www.youtube.com/watch?v=O13tm_MiWnI
https://www.bible.com/bible/118/JHN.19.NMV
https://www.bible.com/bible/118/psa.34.18.nmv
https://www.bible.com/bible/118/psa.34.18.nmv
https://www.bible.com/bible/118/mat.26.41.nmv
https://www.bible.com/bible/118/mat.26.41.nmv
https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=5vEcCM14xeI
http://kalameh.com/chat


 هفته جهانی دعا

عزیــزان، از تاریــخ ۱۰ تــا ۱۶ شــهریور ســال ۱۴۰۴، کلیســاهایی از ۱۹۷ کشــور جهــان در حرکــت جهانــی 

دعــا،  متحــد می شــوند تــا شــبانه  روزی بــرای ملت هــا دعــا کننــد. پس شــما هــم دعــوت هستیــد کــه 

برنامــه ریزی کــرده تــا هــر شــب بــا اعضــای مشــارکت حضــوری خــود جمــع شــوید، یــک دل دعــا کــرده 

تــا نــام او در ایــران، افغانســتان و در سراســر جهــان جلال یابــد.

• در ص��ورت تمای��ل م��ی توانیــد از ایــن ســاختار مفیــد اســتفاده کنیــد – امــا اجــازه دهیــد 	

روح‌القــدس شــما را هدایــت کنــد!

• ای�ـن منب��ع، دع��ا را در ۶ بخــش هدایــت می‌کنــد کــه از یــک تمرکــز جهانــی آغــاز شــده، بــه تمرکــز 	

شــخصی می‌رســد و ســپس بــه تمرکــز مأموریتــی ختــم می‌شــود.



روز اول:
دعوت به دعا برای ملت ها

تمرکز بر آیه ملاکی ۱۱:۱

 »زیــرا کــه از محــل طلــوع آفتــاب تــا محــل غروب آن، نــام مــن در میــان قوم‌هــا بــزرگ خواهــد بــود و 

در همــه جــا بخــور و هــدیهٔ طاهــر بــه نــام مــن تقدیــم خواهــد شــد؛ زیــرا خداونــد لشــکرها می گویــد: 

نــام مــن در میــان قوم هــا بــزرگ خواهــد بــود «

• کدام کشور در نگاه شما جلب توجه می‌کند؟ با صدای بلند برای این موارد دعا کنید:	

	ƥ.دعا کنید که نام خداوند در آن قوم عظیم گردد

	ƥ.برای کلیسای آن قوم دعا کنید

	ƥ.از اینکه آن‌ها و شما بخشی از کلیسای جهانی هستید، شکرگزاری کنید

• با  لینک پرستش نام عیسی را بر ملت‌ها اعلام کنید.	

	ƥ.خداوند قوم‌ها را پرستش کنید

https://www.youtube.com/watch?v=dpmpWYgL_sM


  روز دوم:
دعوت به دعا برای کشور خود

آیه کلیدی متی ۷:۷

 »بخواهیــد، کــه بــه شــما داده خواهــد شــد؛ بجوییــد، کــه خواهیــد یافــت؛ بکوبیــد، کــه در بــه رویتــان 

هـد ـشـد.« گـشـوده خواـ

• •      دعا برای موضوعات زیر:	

	ƥآموزش و پرورش

	ƥبهداشت و درمان

	ƥ تجارت و بازرگانی

	ƥ.دعا کنید مسیحیان از فرصت برای خدمت در هر یک از این موارد بالا استفاده کنند

	ƥ.دعا کنید برای مسیحیانی که تحت آزار و در زندان هستند

	ƥ.برای مسیحیانی که با شهامت ایمان خود را اعلام می‌کنند شکرگزاری کنید

• با  این لینک پرستش خدا را با سرود بستایید.	

https://www.youtube.com/watch?si=zLuae7a7SNANDIvu&v=KAvNTukSdkM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=zLuae7a7SNANDIvu&v=KAvNTukSdkM&feature=youtu.be


روزسوم:
عدالت و رحمت 

 
آیه کلیدی میکاه ۸:۶

»ای مــرد، او تــو را از آنچــه نیکوســت آگاه ســاخته اســت؛ و خداونــد از تــو چــه می طلبــد، جــز آنکــه 

انـصـاف را ـبـه ـجـای آری و محـبـت را دوـسـت ـبـداری، و ـبـا فروتـنـی در حـضـور خداـیـت ـسـلوک کـنـی؟«

• دعا برای حوزه های نیاز:	

	ƥخانواده‌های دارای مشکل مسکن

	ƥبیوه‌ها و یتیمان

	ƥناامنی غذایی

	ƥاعتیاد

	ƥبیماری‌های روحی و جسمی

اگــر اشــخاصی را در ایــن حــوزه هــای نیــاز مــی شناســید بــه نــام بــرای آن هــا دعا کنیــد. برای نیازهایشــان 

دعــا کنیــد، بــرای رابطه شــان بــا خــدا دعــا کنیــد، بــرای خانواده هایشــان دعــا کنید.

• از روح‌القدس بپرسید که این هفته چه اقدامی می‌توانید انجام دهید؟	

	ƥ.برای آن اقدام دعا کنید و از خدا جسارت، فرصت و توانایی برای انجامش بخواهید

	ƥ بعــد از جلســه، پیامــی بــه یــک دوســت ایمانــدار بفرســتید و تعهــد خــود را بــا او در میــان

بگذاریــد.

	ƥآیا متعهد می‌شوید که این هفته برای این حوزه دعا کنید؟

﻿

· با  این لینک پرستش خدا را با سرود بستایید.	

https://www.youtube.com/watch?si=cujxZS-e-Y57iQrJ&v=otU5Zjhv1h4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=cujxZS-e-Y57iQrJ&v=otU5Zjhv1h4&feature=youtu.be


  روز چهارم:
دعا برای حیات تازه 

آیه کلیدی حزقیال ۳۷: ۶-۴

»آنــگاه مــرا گفــت: »بــر ایــن اســتخوانها نبــوّّت کــرده، بــه ایشــان بگــو: ای اســتخوانهای خشــک، کلام 

خداونــد را بشــنوید. خداونــدگارْْ یهــوه بــه ایــن اســتخوانها چنیــن می‌گویــد: اینــک مــن روح بــه شــما در 

خواهــم آورد و زنــده خواهیــد شــد.  و رگ و پی بــر شــما نهــاده، گوشــت بــر شــما خواهــم آورد و شــما 

را بــه پوســت خواهــم پوشــانید؛ و روح در شــما خواهــم نهــاد و زنــده خواهیــد شــد. آنــگاه خواهیــد 

دانس�ـت ک�ـه م�ـن یه�ـوه هس�ـتم. «

• دعــا کنیــد بــرای کســانی کــه در زندگــی شــما، جامعــه یــا کلیســای شــما هســتند کــه بــه امیــد و 	

حیــات تــازه نیــاز دارنــد

• دعــا کنیــد کــه خــدا در زندگــی شــما و عزیزانتــان بــه شــکلی کامــاً تازه شــناخته شــود؛ تــا جلال 	

او در جامعه‌تان شــناخته شــده و در سراســر جهان بدرخشــد!

• با  این لینک پرستش خدا را با سرود بستایید.	

https://www.youtube.com/watch?si=cujxZS-e-Y57iQrJ&v=otU5Zjhv1h4&feature=youtu.be


 روز پنجم:
قدرت دعای پایدار 

آیه کلیدی رومیان ۱۲:۱۲

»در امیدْْ شادمان، در سختیها شکیبا و در دعا ثابت قدم باشید. «

• بــرای دعاهایــی کــه خــدا در گذشــته بــرای شــما، جامعه‌تــان و قــوم تــان مســتجاب کرده اســت، 	

شــکرگزاری کنند.

• اعتــراف کنیــد کــه در کجــا در دعــا خســته یــا دلســرد شــده‌اید. از خداونــد بخواهیــد کــه در حیــن 	

دعــا، قوتــی تــازه بــه شــما عطــا کند.

• با  این لینک پرستش خدا را با سرود بستایید.	

https://www.youtube.com/watch?si=cujxZS-e-Y57iQrJ&v=otU5Zjhv1h4&feature=youtu.be


 روز ششم:
قدرت یافته برای مأموریت

آیه کلیدی اعمال رسولان ۸:۱

ــود، در  ــد ب ــن خواهی ــاهدان م ــت و ش ــد یاف ــدرت خواهی ــد، ق ــما آی ــر ش ــدس ب ــون روح الق ــا چ »امّّ

اورش�ـلیم و تمام�ـی یهودی�ـه و س�ـامِِرِهِ و ت�ـا دورتری�ـن نق�ـاط جه�ـان. «

•  خدا را شکر کنید برای آنچه که او هم‌اکنون در جامعه شما انجام می‌دهد در زمینه‌های:	

	ƥکتاب‌مقدس / بشارت

	ƥسفر  /شاگردسازی

	ƥ مشارکت هفتگی

	ƥ .از روح‌القــدس بخواهیــد کــه شــما را دوبــاره پــر کنــد. تــا در موقعیــت خــود شــاهد باشــید

ــان،  ــرای به‌اشــتراک‌گذاری ایم ــا را ب ــن اتحــاد دع ــی ای ــا شــجاعت و آمادگ ــا ب ــد ت ــا کنی دع

شاگردســازی و پرســتش خــدا همــراه دیگــران، تــرک کنیــد.

	ƥ دعــا کنیــد بــرای فرصتــی تــازه بــرای شــاگرد ســازی و شــروع شــدن مشــارکت‌های هفتگــی

جدیــد در شــهر و کشــورتان.

• با  این لینک پرستش خدا را با سرود بستایید.	

https://www.youtube.com/watch?si=fK5KRh4R7geI7xR8&v=Ks8U4G1BbOI&feature=youtu.be

