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۲۵ تا ۳۱ مردادیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .
• به یکدیگر خوش‌آمد بگویید	
• در این هفته‌های گذشته اگر شهادتی از محبت و وفاداری خداوند در زندگیتان دارید به اشتراک بگذارید.	
• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	

وقتی کلمه‌ی ”عادل / عدالت“ را می‌شنوید، چه چیزی به ذهنتان می‌آید؟٠	

• دعا برای مشارکت امروز	

	2 پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۱ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	

	3 کلام خدا : ۲۰ دقیقه  .
• دو نفر از اعضا آیات زیر را بلند بخوانند.	
• خروج ۳۴:‏۶-۷  ،  مزمور ۱۰۳	

• با این لینک پیام از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.    	 	

	4 کاربرد : ۲۰ دقیقه .
• در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	

یک زمانی را به یاد آورید که کاری انجام دادید و فکر می‌کردید بخشیده نمی‌شوید، چه احساسی ٠	
داشتید؟ 

چطور پیغامی که امروز شنیدید، برای شما دلگرم کننده هست؟٠	
کدام آیه از مزمور ۱۰۳ امروز شما را واقعاً تشویق کرده است؟٠	

• تمرین کاربردی هفته: 	
مزمـور ۱۰۳ را یـک بـار دیگـر خودتـان بخوانیـد. بـرای اینکـه می‌دانید خدا کیسـت، برای بخشـنده ٠	

و عـادل بـودن او، شـکرگزاری کنید.

	5 دعا و پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۲ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	
• برای موضوعات زیر با اعضای گروه خود در اتحاد دعا کنید.	

حوادث و اتفاقات دنیا )مشکلات اقتصادی، جنگ و غیره(٠	
نیازهای افراد گروه )سلامتی، آینده فرزندان، شغل و غیره(٠	
یــک نفــر مزمــور ۱۰۳ آیــات ۱-۳ و ۲۲ را بــا صــدای بلنــد بخوانــد. ســپس بــرای تمامــی اعمــال ٠	

خداونــد و بــه دلیــل اینکــه او خــدای بخشــنده و عــادل اســت، بــا هــم خداونــد را ســتایش کنیــد.

برای دسترسی آسان به مجموعه های مشارکت هفتگی و منابع دیگر،
https://www.kalameh.com/app   .اپلیکیشن کلمه را دانلود کنید
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