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7 تا 13 فروردینیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .
• به یکدیگر خوش‌آمد بگویید.	
• ــه رشــد 	 ــن مجموعــه تا‌به‌حــال چطــور ب ــام اســت. ای ــد قی ــه از ســری اهمیــت رویدادهــای عی ــن هفت ــن آخری ای

روحانــی شــما کمــک کــرده یــا ایمانتــان را تشــویق کــرده اســت؟ 
• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	

تابه‌حال تلاش کردید چیزی را درست کنید اما اوضاع بدتر شده؟ تجربه و نتیجه آن چه بوده؟٠	
• یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند.	

	2 پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۱ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	

	3 کلام خدا: 20 دقیقه .
• دو نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	
• لوقا ۵۴:۲۲-۶۲  و  یوحنا ۲۵-۱:۲۱	

• این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	

۴. کاربرد: ۲۰ دقیقه
• در مورد سوالات زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	

اگر عیسی امروز سوالهایی که ۳ بار از پطرس پرسید از شما بپرسد، عکس‌العمل شما چیست؟٠	
ــا فیــض و محبتــش شــما را ٠	 ــا خــدا ب ــد؟ آی ــوده کــه مثــل پطــرس در ایمــان خــود لغزیدی ــی ب ــا زمان آی

ــری در شــما داشــته؟  ــه چــه تاثی ــن تجرب ــد؟ ای بازگردان

تمرین کاربردی هفته:    
ایــن هفتــه یکــی از ایــن مزامیــر زیــر را انتخــاب کنیــد و بــا حوصلــه و دقــت بخوانیــد؛ حتــی شــده چنــد ٠	

آیــه در روز. 
ــان انجــام داده، ٠	 ــه درزندگیت ــی ک ــرای فیــض و احیای ــد و از او ب ــازه کن ــد کلام خــدا دل شــما را ت بگذاری

تشــکر کنیــد.    
مزمور ۳۲   و  مزمور ۵۱   و  مزمور ٠۱۰۳	

	4 دعا و پرستش: 15 دقیقه.
• همزمان که با لینک پرستش۲ خداوند را پرستش می‌کنید، برای موارد زیر دعا کنید.	
• بــرای چنــد لحظــه بــه صــورت فــردی وقــت بگذاریــد و از خداونــد بخواهیــد کــه هــر روشــی کــه هنــوز در عــادات 	

قدیمــی زندگــی می‌کنیــد، بــه شــما نشــان دهــد. ایــن مــوارد را بــه خداونــد بســپارید و از او بخواهیــد بــه شــما 
کمــک کنــد تــا در مســیرهای او قــدم برداریــد.

• بــرای یکدیگــر دعــا کنیــد تــا هــر یــک از شــما در روزهــای پیــش رو محبــت، فیــض و احیــای او را بــه‌ وضــوح 	
تجربــه کنیــد.

برای خواندن شهادت ها، دسترسی آسان تر به مشارکت هفتگی
و سایر منابع، اپلیکیشن کلمه را دانلود کنید.
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احیای پطرس 
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