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	۱۵ تا ۲۱ خردادیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .

• به یکدیگر خوش‌آمد بگویید.	
• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	

وقتــی احســاس می‌کنــی انــرژی یــا توانــت کــم شــده، معمــولًا بــه چــه چیــزی روی مــی‌آوری تــا نیــرو ٠	
بگیــری؟ مثــاً غــذا، یــک فعالیــت خــاص، یــا چیــز دیگــری؟

• یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند.	

	2 پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۱ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	

	3 کلام خدا :20 دقیقه .
• سه نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند. 	
• اعمال ۸:۱  و  اعمال ۱۲:۱-۱۴  و  اعمال ۱۲-۱:۲	

• این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	 	

	4 کاربرد: ۲۰ دقیقه .

• در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	
همانطـور کـه شـنیدیم، بـرای انجـام مأموریت بـزرگ به روح القدس، مشـارکت و حرکت نیـاز داریم .از این ٠	

سـه مـورد، فکـر می‌کنی شـخصاً بیشـترین نیاز به رشـد در کـدام یـک را داری؟ چرا؟ 
چـه چیزهایـی گاهـی مانـع شـما می‌شـوند کـه قدم‌هایـی - کوچـک یـا بـزرگ - بـرای ایفـای نقش‌تـان در ٠	

مأموریـت بـزرگ خـدا برداریـد؟ )مثلاً شـلوغی، تـرس و غیـره(

تمرین کاربردی هفته:
• هر روز این هفته، ۱۰ تا ۱۵ دقیقه زمان مشخصی را برای خلوت با روح‌القدس کنار بگذارید. جایی آرام پیدا 	

کنید و با دعایی ساده شروع کنید، مانند: »ای روح‌القدس، با من سخن بگو و مرا از قدرت خود پر کن.«
• سپس هر روز، یکی از گزینه‌های زیر را انتخاب کنید:	

بخشی کوتاه از اعمال رسولان را بخوانید )مثلًا اعمال ۸:۱، ۱:۲-۴، یا ۱۳:۴(٠	
به سرودی پرستشی گوش دهید که بر مأموریت بزرگ تمرکز دارد.٠	
برای داشتن شهامت بشارت و محبت کردن مردمی که به آن‌ها دسترسی پیدا می‌کنید، دعا کنید.٠	
یا در سکوت بنشینید و از روح‌القدس دعوت کنید که شما را تازه سازد و قدم‌هایتان را هدایت کند.٠	

	5 دعا و پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با استفاده از لینک پرستش۲ خدا را بستایید، سپس برای موارد زیر دعا کنید.	
• همه باهم با صدای بلند دعا کنید و از روح‌القدس بخواهید که این مکان و تک‌تک شما را پر کند. 	
• دعــا کنیــد کــه خداونــد هــر یــک از شــما را بــا قدرتــی تــازه پــر کنــد تــا در هــر جایــی کــه شــما را فــرا می‌خوانــد، 	

شــاهدان او باشــید.

برای خواندن شهادت ها، دسترسی آسان تر به مشارکت هفتگی
و سایر منابع، اپلیکیشن کلمه را دانلود کنید.
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