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7 تا 13 فروردینیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش آمد گویی: ۵	 دقیقه . 	
به یکدیگر خوش آمد بگویید.	 
هفتــه گذشــته تشــویق شــدیم کــه بــا خــدا وقــت بگذرانیــم. چــه برکتــی از کلام خــدا دریافــت کردیــد و آن چگونــه به 	 

شــما کمــک کــرد تــا خداونــد را بهتر بشناســید؟
در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	 

تابه حــال شــده ناراحــت باشــید، کســی بــه دیدنتــان بیایــد و ایــن ملاقــات باعــث آرامــش در شــما شــود؟  	
حضــور آن شــخص در آن لحظــه چــه تاثیــری بــر شــما گذاشــته؟

یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند.	 

پرستش: ۵	 دقیقه. 	
با لینک پرستش۱ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	 

کلام خدا: 0	 دقیقه . 	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	 
یوحنا ۲۳-۱۹:۲۰	 

این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	 

۴. کاربرد: 0	 دقیقه
در مورد سوالات زیر با یکدیگر مشارکت داشته باشید:	 

در کــدام بخــش از زندگیتــان امــروز نیــاز بــه حضــور عیســی قیــام کــرده داریــد تــا شــما را شــفا داده و تــازه  	
کنــد؟ )مثــلا در بــدن، احساســات، روابــط یــا امیدهایتــان؟( در گــروه بــه اشــتراک بگذاریــد.

چــه راههایــی هســت کــه شــما هــم ماننــد عیســی، هنــگام ملاقــات بــا دیگــران، صلــح و آرامــش بــرای  	
آنهــا بــه ارمغــان آوریــد؟

تمرین کاربردی هفته:
ایــن هفتــه، قبــل از وارد شــدن بــه یــک جلســه، اتــاق، فروشــگاه یــا هــر جــای دیگــری، کمــی مکــث کــن  	

و در دلــت دعــا کــن »عیســی، کمکــم کــن کــه حامــل صلــح تــو در ایــن لحظــه باشــم — از طریــق کلماتــم، 
چهــره ام، و رفتــارم.«

سپس کمی فکر کن و از خودت بپرس: آیا مردم بعد از بودن با من، احساس آرامش بیشتری دارند؟ 	
در طول هفته سعی کنید حامل صلح مسیح در بین مردم باشید. 	

دعا و پرستش: ۵	 دقیقه. ۴
با استفاده از لینک پرستش۲ خدا را بستایید، سپس برای موارد زیر دعا کنید.	 
بــه صــورت دو نفــره در مــورد بخش هایــی از زندگیتــان کــه بــه شــفای عیســی و صلــح او نیــاز داریــد دعــا کنیــد. 	 

)بیمــاری، احساســات، روابــط، امیــد از دســت رفته.(
بــرای مکانهایــی کــه ایــن هفتــه وارد می شــوید دعــا کنیــد. تــا حضــور خــدا از طریــق شــما در آنجــا احســاس 	 

شــود و افــراد، پــس از بــودن بــا شــما تازگــی و آرامــش را تجربــه کننــد.
حوادث و اتفاقات دنیا )سیل، تورم، آتش سوزی، جنگ و غیره(	 

برای خواندن شهادت ها، دسترسی آسان تر به مشارکت هفتگی
و سایر منابع، اپلیکیشن کلمه را دانلود کنید.
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