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۵ بهمن تا ۱۱ بهمنیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .
• خوش‌آمدگویی و دعا برای شروع جلسه	
• هفتــه گذشــته شــروع کردیــم بــه ایــن فکــر کــه چگونــه بــه عنــوان یــک گروه مــی توانیــم بــرای دیگــران برکت 	

باشــیم. اگــر بــرای انجــام ایــن کار، بیــرون رفتیــد، شــهادتی از آن بــه اشــتراک بگذاریــد. چنانچه هفته گذشــته 
ایــن کار را انجــام ندادیــد، شــهادتی را از زمانــی کــه قبــا چنیــن کاری انجــام دادیــد بــه اشــتراک بگذاریــد کــه 

واقعــاً توانســتید بــه دیگــران کمــک کنیــد و برکتــی بــرای دیگران باشــید.

• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید	

معمولا در مقابل اشتباه دیگران، چه عکس‌العملی نشان می‌دهید؟٠	

	2 پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۱ و  لینک پرستش۲ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	

	3 کلام خدا : ۲۰ دقیقه  .
• یک نفر را برای خواندن کلام خدا انتخاب نمایید.	
• اِرمیا ۳۱: ۳۳-31	
• با این لینک موعظه از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.	

	4 کاربرد : ۲۰ دقیقه .
• در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	

ــوده کــه احســاس شکســت داشــتید و خواســتید تســلیم ٠	 ــی ب ــه حــال در زندگــی شــما زمان ــا ب ــا ت آی
ــن کار او چــه تاثیــری روی شــما گذاشــت؟ ــه شــما کمــک کــرد؟ ای شــوید، امــا کســی ب

خــدا صبــور اســت، او انبیایــی را فرســتاد تــا بــه اســرائیل هشــدار دهنــد. شــما چقــدر بــرای کمــک بــه ٠	
کســی کــه شکســت خــورده تــاش مــی کنیــد؟

در طول هفته، دعا کنید تا بیشتر شبیه خدا و با دیگران صبورتر باشید. 

دعا کنید و به دنبال فرصت هایی باشید تا با دیگران صبور باشید و به آنها کمک کنید تا واقعاًً در خداوند 
رشد کنند.

	5 دعا و پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۳ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	
• برای موضوعات زیر با اعضای گروه خود در اتحاد دعا کنید. 	

حوادث و اتفاقات دنیا )سیل، انتخابات، تورم، آتش سوزی، جنگ و غیره(٠	
نیازهای افراد گروه )سلامتی، آینده فرزندان، شغل و غیره(٠	
زمانــی را بــه تفکــر فــردی اختصــاص دهیــد، آیــا قســمتی وجــود دارد کــه مــا مأموریــت خــدا را در آن ٠	

فرامــوش کــرده باشــیم؟  شــاید لازم باشــد کــه از آن قســمت توبــه کنیــم، یــا از خداونــد بخواهیــم کــه 
نیــروی جدیــدی بــرای ادامــه راه بدهــد؟ 

با یک نفر در گروه به اشتراک بگذارید و برای یکدیگر دعا کنید.٠	
همچنیــن دعــا کنیــد کــه بیشــتر شــبیه خــدا باشــیم و بــا دیگــران صبــور باشــیم و بــه دیگــران کمــک ٠	

کنیــم تــا واقعــاً در خداونــد رشــد کننــد.
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