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۱۷ اسفند تا ۲۳ اسفندیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .
• خوش آمدگویی و دعا برای شروع جلسه	
• شهادتی که از هفته قبل دارید را در گروه خود به اشتراک بگذارید.	

• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید	

ــور ٠	 ــه انجــام آن نداشــتید امــا مجب ــی ب ــی تمایل ــود کــه خیل ــد، چــه کاری ب وقتــی کــودک بودی
ــد؟ ــد انجــام دهی بودی

	2 پرستش: ۱۵ دقیقه.
• ــا 	 ــدا را ب ــر خ ــا یکدیگ ــون ب ــا تلویزی ــل ی ــق موبای ــتش2 از طری ــک پرس ــتش۱ و  لین ــک پرس ــا لین ب

ســرودها بســتایید. 

	3 کلام خدا : ۲۰ دقیقه  .
• یک نفر را برای خواندن کلام خدا انتخاب کنید.	

یونس ۳ ٠	
• با این لینک موعظه از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.	 	

	4 کاربرد : ۲۰ دقیقه .
• در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	

چــه درس‌هایــی از داســتان یونــس آموختیــد کــه می‌توانــد بــه شــما کمــک کنــد کارهایــی را کــه ٠	
خــدا از شــما می‌خواهــد یــا ممکــن اســت از شــما بخواهــد را انجــام دهیــد؟

ــا گروهــی از مــردم وجــود دارد کــه شــما ٠	 ــا کســی ی ــان صــادق باشــید، آی ــا خودت اگــر واقعــاً ب
ــراه داشــته باشــید؟ ــا او اک ــل ب ــه اشــتراک گذاشــتن خبرخــوش انجی ــس، از ب ــد یون مانن

در ایــن هفتــه، از خداونــد بخواهیــد کــه اگر کاری از شــما خواســته اســت کــه از انجام آن اکراه داشــته‌اید، 
بــه شــما نشــان دهــد. هــر روز دعــا کنیــد، زمانــی را در کلام او بگذرانیــد و از او بخواهیــد کــه بــه شــما 

شـاد انـجـام دهـیـد قـلبی ـ بـا ـ خـدا می‌خواـهـد ـ کـه ـ تـا آنـچـه را ـ ـقـدرت دـهـد ـ

ــه  ــا یــک دوســت ب ــل را ب ــد، انجی ــه یکــی از خویشــاوندان نشــان دهی ــال، محبــت خــدا را ب ــرای مث ب
تـا عیـسـی را بشناـسـند یـد ـ بـرای اـفـراد جامـعـه دـعـا کنـ یـد، ـ اـشـتراک بگذارـ

	5 دعا و پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش3 از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	
• برای موضوعات زیر با اعضای گروه خود در اتحاد دعا کنید. 	

حوادث و اتفاقات دنیا )سیل، انتخابات، تورم، آتش سوزی، جنگ و غیره(٠	
نیازهای افراد گروه )سلامتی، آینده فرزندان، شغل و غیره(٠	
ــا ٠	 ــدرت و شــادی بدهــد ت ــه شــما ق ــه خــدا ب ــد ک ــا کنی ــا هــم دع ــر در اتحــاد ب ــا ســه نف دو ی

اراده‌اش را انجــام دهیــد. 

آمادگی برای هفته آینده: 
• یونس  4 را بخوانید.	
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