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۱۰ اسفند تا ۱۶ اسفندیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش آمد گویی: ۵	 دقیقه . 	
خوش آمدگویی و دعا برای شروع جلسه	 
در طــول هفتــه دوبــاره یونــس 1 را خواندیــم و بــه دنبــال کنایــه بودیــم. آنچــه را کــه کشــف کردیــد 	 

بــه اشــتراک بگذاریــد.

در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید	 

وقتی در یک موقعیت چالش برانگیز هستید، معمولًا واکنش طبیعی شما چیست؟ 	

پرستش: ۵	 دقیقه. 	
ــا 	  ــدا را ب ــر خ ــا یکدیگ ــون ب ــا تلویزی ــل ی ــق موبای ــتش	 از طری ــک پرس ــتش	 و  لین ــک پرس ــا لین ب

ســرودها بســتایید. 

کلام خدا : ۰	 دقیقه  . 	
یک نفر را برای خواندن کلام خدا انتخاب کنید.	 

یونس 	 	
با این لینک موعظه از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.	   

کاربرد : ۰	 دقیقه . 	
در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	 

آیــا تجربــه ای را داشــته اید کــه در شــرایط ســختی قــرار گرفتــه باشــید و دعــا کرده ایــد در  	
حضــور خــدا، و او را بیشــتر از هــر زمانــی نزدیــک بــه خــود احســاس کرده ایــد؟ )در گــروه خــود 

بــه اشــتراک بگذاریــد(
دلیــل مــا بــرای دعــا در مواقــع ســخت چیســت؟ آیــا فقــط بــرای نجــات خــود دعــا می کنیــم  	

یــا بــرای شــناخت قلــب خــدا؟

ایــن هفتــه مدتــی را بــه تنهــایی بــرای نوشــتن دعــا بــرای خداونــد اختصــاص دهیــد )در دعــای خــود، 
مشــکلاتی را کــه بــا آن روبــرو هستیــد بــه او بگوییــد و ماننــد یونــس بــه یــاد بیاوریــد کــه او کیســت و در 

حضــور او سپاســگزاری کنیــد.(

دعا و پرستش: ۵	 دقیقه. ۵
با لینک پرستش	 از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	 
برای موضوعات زیر با اعضای گروه خود در اتحاد دعا کنید. 	 

حوادث و اتفاقات دنیا )سیل، انتخابات، تورم، آتش سوزی، جنگ و غیره( 	
نیازهای افراد گروه )سلامتی، آینده فرزندان، شغل و غیره( 	
چنــد لحظــه را بــه تنهایــی بــه دعــا بگذرانیــد و از خــدا بخواهیــد کــه شــروع بــه نشــان دادن  	

مناطقــی کنــد کــه ممکــن اســت لازم باشــد اراده او را بــا دقــت بیشــتری دنبــال کنیــد. ســپس 
یــک نفــر نزدیــک در دعــا از خــدا می خواهــد کــه بــه هــر یــک از شــما قــوت و فروتنــی عطــا 

کنــد تــا صادقانــه از او پیــروی کنیــد.

آمادگی برای هفته آینده: 
یونس  	 را بخوانید.	 
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