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زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقهیادداشت راهنما

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

لحظه‌ای تأمل کنید و بگویید:٠	
یک برکتی را که در فصل کریسمس تجربه کردید، با دیگران در میان بگذارید .٠	
در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	•

آیــا تاکنــون بــرای موضــوع مهمــی - ماننــد یــک رویــداد خــاص، ســفر یــا شــغل - آمــاده شــده‌اید، امــا مجبــور ٠	
بوده‌ایــد بیــش از آنچــه انتظــار داشــتید منتظــر بمانیــد؟ ایــن انتظــار چــه احساســی در شــما ایجــاد کــرد؟

یک نفر برای کار خدا شکرگزاری کند و شخص دیگری برای مشارکت امروز دعا نماید.	•

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	•

یوشع ۳ 
این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه  .4	
دربارهٔ پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

در کتــاب یوشــع بــاب ۳، کاهنــان پیــش از آنکــه آب رودخانــه بایســتد، قــدم بــه داخــل آن گذاشــتند. کــدام ٠	
بخــش از ایــن عمــل ایمانــی بیــش از همــه توجــه شــما را جلــب می‌کنــد؟

آیــا تاکنــون اطاعــت از خــدا یــا اعتمــاد بــه یکــی از وعده‌هــای او برایتــان ســخت بــوده اســت، چــون تغییــری ٠	
فــوری مشــاهده نمی‌کردیــد؟ از آن تجربــه چــه درســی گرفتیــد؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
خدا را برای وفاداری و وعده‌هایش شکر کنید، حتی زمانی که هنوز نتیجه را نمی‌بینید.	•
بــرای یکدیگــر دعــا کنیــد تــا بــا شــهامت و ایمــان قــدم برداریــد و بــه خــدا اعتمــاد داشــته باشــید، حتــی وقتــی 	•

نتیجــه‌اش را فــوراً نمی‌بینیــد.

تمرین کاربردی هفته: .6	
ــردارم، 	• ــا ایمــان قــدم ب ــا، در کــدام بخــش از زندگــی‌ام می‌خواهــی ب ــد بپرســید: «خدای ــه از خداون ــن هفت در ای

حتــی اگــر هنــوز نتیجــه‌ای نبینــم؟»
ــد یــک تصمیــم کوچــک، یــک گفت‌وگــو، 	• ــد؛ می‌توان ــرای اطاعــت انتخــاب کنی در قــدم بعــد، یــک کار ســاده ب

یــک عــادت خــوب یــا یــک دعــا باشــد.
آن را بــه خــدا بســپارید و اعتمــاد کنیــد کــه اطاعــت شــما نــزد او ارزشــمند اســت، حتــی اگــر نتیجــه‌اش دیرتــر 	•

آشــکار شــود.
همچنین شما را تشویق می‌کنیم کتاب »قوی باشید« را مطالعه نمایید.	•

شما می توانید کتاب »قوی باشید«  
را دراپلیکیشن کلمه دربخش کتابخانه دانلود و مطالعه کنید.
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