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زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقهیادداشت راهنما

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی: ۱۵ دقیقه .1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید:	•

در آغاز این مشارکت، دلتان در چه حال‌وهوایی است؟٠	
چند دقیقه را با هم در دعا بگذرانید:	•

یک یا دو نفر برای قلب‌های یکدیگر و همچنین برای مشارکت امروز دعا کنید.٠	

پرستش: ۱۰ دقیقه	.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه .3	
یک نفر از اعضا، آیه زیر را بلند بخواند.	•
ارمیا ۱۵:۳۱ 	•
این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰ دقیقه .4	
دربارهٔ پرسش‌ زیر با یکدیگر مشارکت کنید: 	•

این روزها چه کسی در دل شماست که بتوانیم باهم برای او دعا کنیم؟٠	

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای دل‌های شکسته، عزاداران و همهٔ ماتمیان دعا کنید تا خداوند - که به شکسته‌دلان نزدیک است - با 	•

حضور خود به آنان آرامش ببخشد.
دعا کنید خداوند این دردها را به همدردی تبدیل کند و تسلیِ او جاری شود؛ بر ایمانداران، بر ایران، و بر هر 	•

کسی که نامش به یادتان می‌آید.

تمرین کاربردی هفته: .6	
در این روزها، پیش از آن‌که برای دیگران دعا کنید، لحظه‌ای مکث کنید و آیات زیر را برای خودتان بخوانید. 	•

پایان راه  اکنون  یادآوری کنید که رنج‌های  به خود  ابتدا زخم‌های شما را لمس کند.  اجازه دهید کلام خدا 
نیستند؛ خداوند در میانه‌ ترس و خستگی کنار شما ایستاده است؛ و اگر دلتان شکسته باشد، او از همیشه به 

شما نزدیک‌تر است.
رومیان ۳۸:۸-۳۹     اشعیا ۱۰:۴۱     مزمور ۱۸:۳۴	•
سپس همان کلامی را که برای خود خوانده‌اید، با ایمان اعلام کنید: بر یکدیگر، بر خانواده‌هایتان، بر ایمانداران، 	•

و بر مردم ایران.
بگذارید تسلی‌ای که دریافت کرده‌اید از شما عبور کند و به دعایی تبدیل شود که زمین را لمس می‌کند و 	•

آسمان را به حرکت درمی‌آورد.

اگر درخواست دعایی دارید یا می خواهید با یک نفر
از ما دعا کنید، کافی است با ما تماس بگیرید.
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