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جلسه دوم: 

او یک عروس وفادار است

عاشق آن نیست      که عشق تکیه کلام اش باشد 
عاشق آن است          که وفاداری مرامش باشد

                                      
خوش آمدگویی : 10 دقیقه|	

بانــوان  را بــه گرمــی و همــراه بــا لبخنــد خوش آمــد بگوییــد و اگــر عزیــزی بــرای اولیــن بــار در ایــن جمــع حضــور پیــدا 
ــو ایمــان یــا مهمــان(، او را بــه صــورت ویــژه خوش‌آمــد بگوییــد و از او بخواهیــد تــا خــود را  می کنــد )تــازه وارد، ن

یـر را ـبـه یکدیـگـر اعلام کنـنـد فـی کـنـد. از باـنـوان بخواهـیـد ـتـا جمـلـه زـ معرـ
                                 

پرستش برای ابتدای جلسه: 5 دقیقه|	

شبان اعظم

بازی: 10 تا 15 دقیقه|	
حضوری:

"بازی بادکنک؟"
به تعداد شرکت کننده ها  بادکنک تهیه کنید

و یــک لیــوان در مرکــز میــزی قــرار دهیــد و بــه نوبــت هــر دو نفــر در پشــت  میــز و روبــروی هــم قــرار میگیــرن و بــه 
وســیله بــاد کــردن بادکنــک و خالــی کــردن بــاد بادکنــک بایــد ســعی کنــن کــه لیــوان را  بــه ســمت طــرف مقابــل خــود 
بنــدازن و ایــن بــازی اینقــدر تکــرار میکنیــد کــه یــک برنــده داشــته باشــد. توجــه کنیــد از قبــل بــرای ایــن بــازی یــک 

جایــزه در نظــر بگیریــد

غیر حضوری:
بازی تند و تیز

ــازی بــه ایــن صــورت هســت کــه برگــزار کننــده اســم یــک وســیله را  کــه در منــزل هســت را میگویــد  و هــر  ایــن ب
کــی زودتــر وســیله را بیــاورد یــک امتیــاز میگیــرد و هــر کســی جمــع امتیــاز هایــش از همــه بیشــتر شــود برنــده اســت

به عنوان مثال 
ملاقه ) هر کسی زودتر ملاقه  را  بیاورد و در  تصویر نشان بدهد یک امتیاز را میگیرد(

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Oqg5YqeOLOM
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یادآوری هفته گذشته: ۱۰ دقیقه|	
بانــوان می تواننــد بــرکات و یــا شــهادت های خــود را از فعالیتــی کــه در طــول هفتــه )بــا توجــه بــه تعلیــم هفتــه قبــل( 
داشتنــد را در جمــع بیــان کنــن و یــا  یکــی از بانــوان بــه طــور خلاصــه تعلیــم هفتــه گذشــته را بــرای یــاد اوردی بــا 

بقیــه بــه اشــتراک بگــذارد

 
	
بازکردن موضوع درس : 10 دقیقه|	

امروز ما میخواهیم در مورد وفاداری صحبت کنیم و میخوایم ببینیم وفاداری چی هست
بدون وفاداری زندگی بی معنا و تحقق اهداف غیر ممکن میباشد

وفــاداری بــه ایــن معناســت کــه در پســتی و بلنــدی هــا در کنــار کســی باشــی و بــدون توجــه بــه شــرایط در کنــارش 
بمانــی و همینطــور بــه معنــی ثابــت بــودن در رفتــار و توجــه کــردن بــه او، اســت ،یعنــی  پذیرفتــن و دوســت داشــتن 
کســی همانگونــه کــه هســت و تهدیــد نکــردن بــه تــرک او در صــورت چالــش برانگیــز شــدن شــرایط و مهــم اســت 
ــه  ــاف و روحی ــی ، انص ــفافیت ، مهربان ــت ، ش ــاداری با صداق ــی وف ــید همچنن ــاد باش ــان و اعتم ــل اطمین ــه قاب ک
ســخاوتمندی همــراه اســت. و همانطــور هــم  در کتــاب مقــدس بارهــا و بارهــا در مــورد محبــت و وفــاداری خداونــد 

کـه باـعـث ، عـهـد و خلـقـت جدـیـد خداوـنـد  ـبـا انـسـان ـشـد ـکـه از نـشـانه ـهـای ذات او هـسـت اـشـاره ـشـده ـ
در مســیحیت ، وفــاداری بــه معنــای مانــدن در عهــد ی اســت کــه خــدا بــا انســان مــی بنــدد و بــه واســطه آن شــخص 

نـجـات اـبـدی ـمـی یاـبـد 
همچنین وفاداری میوه روح است به این معنا که نتیجه کارکرد روح  خدا در مسیحیان می باشد.

ویدیو:10 دقیقه|	
بیابید باهم به تعلیم امروز گوش دهیم و از نکات کلیدی آن را یاداشت کنیم.

زن بافضیلت مسیحی- قسمت۲

بحث و گفتگو: 10 دقیقه|	
با توجه به تعلیم امروز:

	1 ما چطور میتوانیم در سختی‌ها و مشکلات، به خداوند و همسرمان و زندگیمان وفادار بمانیم؟.
	2 وفادار بودن هریک از ما، به عنوان عروس مسیح چه تاثیری بر جامعه و دنیا میگذارد؟.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=uV-okAS7GtE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=uV-okAS7GtE&feature=youtu.be
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جمع بندی: ۱۵ دقیقه|	
همین طــور کــه دیدیــم و شنیدیــم مــا ابتــدا بــه عنــوان عــروس مسیــح و بــه عنــوان یــک عــروس وفــادار میتوانیــم 
نسبــت بــه خــدا و همســرمان صداقــت و اعتمــاد داشــته باشــیم و از همســرمان در تمامــی جوانــب زندگــی حمایــت 
کنیــم مثــل ســارا زن ابراهیــم، مثــل روت عــروس وفــاداری کــه بــا همــه ســختی‌ها و مشــکلات بــا عشــق و محبــت 

در کنــار نعومــی مــادر شــوهرش مانــد
پــس مــا هــم اگــر میخواهیــم کــه نسبــت بــه خــدا و همســرمان و خانوادمــان وفــادار، فــداکار، صــادق و حامــی باشــیم 
بایــد ســعی کنیــم هــر روز بیشــتر بــه شــباهت خداوندمــان مسیــح در بیایــم چــرا کــه کلام او مســتقیم اســت و همــه 

هـای او وـفـاداری کارـ
او خــدایی هســت کــه بــه همــه وعده هــای خــودش وفــادار و امیــن هســت و مــا هــم بــه عنــوان عــروس مسیــح 

بایــد اینگونــه باشــیم
کلام خدا در اول پطرس باب ۳ آیات ۱-۶ می فرماید:

 
ــد، بی آنکــه  ــا چنانچــه برخــی کلام را اطاعــت نکنن ــان، تســلیم شــوهران خــود باشــید ت ــه همین ســان، شــما ای زن ب

ــان آریــد، در اثــر رفتــار همسرانشــان جــذب شــوند،  ــر زب ســخنی ب
زیرا زندگی پاک و خداترسانۀ شما را مشاهده خواهند کرد.  

زیبــایی شــما نــه در آرایــش ظاهــری، همچــون گیســوان بافتــه و جواهــرات و جامه‌هــای فاخــر، بلکــه در آن انســان 
باطنــی باشــد کــه آراســته بــه زیبــاییِِ ناپژمردنــیِِ روحــی ملایــم و آرام اســت، کــه در نظــر خــدا بــس گرانبهاســت. 

زیرا زنان مقدّّسِِ اعصار گذشته که بر خدا امید داشتند، خود را بدین گونه می آراستند. 
آنان تسلیم شوهران خود بودند،

چنانکه سارا مطیع ابراهیم بود و او را سرور خود می خواند. 
شما نیز اگر نیک کردار باشید و هیچ ترس به دل راه ندهید، فرزندان او خواهید بود.

دعا: 5 دقیقه|	
و در اخــر همگــی بــا هــم در دعــا متحــد شــوید و در رابطــه بــا موضــوع تعلیــم و  وفــاداری  و چالــش هــای در رابطــه 

بــا ایــن موضــوع دعــا کنیــم
   
   

                                                                                                    
سرود پرستشی برای انتهای جلسه: 7 دقیقه|	

خدای دلگرمی

معرفی منابع مفید برای مطالعه بیشتر:|	
وفاداری خدا، مادر کاترین سولیوان 

وفادار باشید، وارن ویرزبی 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FUU12EZhrcE
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فعالیت در طول هفته: 5 دقیقه|	
	1 هر روزه عهد تان را در خداوند  تازه کنید .
	2 از روح القــدوس کمــک بخواهیــد تــا حکمــت و قــوت بــه شــما عطــا کنــد تــا بــه عنــوان ایــن عــروس در ایــن عهــد .

وفــادار بمانیــد 
	3 موانعــی راکــه باعــث میشــوند از مســیر اصلــی منحــرف بشــوید را شناســایی کنیــد و آنهــا را از بیــن ببریــد و قدمهــای .

عملــی بــرای نشــان دادن ایــن وفــاداری انجــام دهید 

و اگر متاهل هستید:
شوهرتان را خوب دوست داشته باشید  

برای شوهرتان و روابط بینتان در دعا باشید و شوهرتان را تشویق کنید 

آیه کلیدی:|	
”زیــرا کــه آفریننــدۀ تــو شــوهر توســت، او کــه نامــش خداونــد لشکرهاســت؛ و قــدوس اســرائیل ولــیّّ توســت، او کــه 

خــدای تمامــی جهــان نــام دارد.“
  اِِشعیا ۵:۵۴


