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ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید

ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید. در حین تماشای ویدئو نکات مهم را اینجا یادداشت کنید تا در 
صورت نیاز بتوانید دوباره مرور کنید .
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نکات کلیدی تعلیم :

نکته اول: بعد از بازسازی قسمتهای خراب زندگی ، باید استراتژی برای حفظ آنها داشته باشیم .

نکته دوم : به کلام خداوند بچسبیم و آن را درک کنیم . 

نکته سوم : خودمان را به خداوند تقدیم کنیم و کنترل همه ی قسمتهای زندگی را به دستان او 
بسپاریم .

نکته چهارم: با خداوند عهدی تازه ببندیم و مسیر جدیدی را با او شروع کنیم . 

 

کار گروهی 

به گروههای ۳ تا ۴ نفره تقسیم شوید و به سوالات زیر را پاسخ دهید : 

	1 در کدام قسمتها از زندگیتان تجربه ای داشتید از بازسازی ، اما فقط برای مدت کوتاهی پا .
بر جا بود ، بعد از دوره ای با شکست روبرو شدید ؟

	2 چه کسی و یا کسانی در حفظ استراتژی به شما کمک کردند ؟ و یا مانع برای شما بودند ؟ .
تجربه ی خود را در میان بگذارید . 

چه قسمتهایی از کلام خدا بعد از بازسازی باعث قوت و بنای شما شده است؟.3	

قدم های عملی در طول هفته

برای یافتن راهها و استراتژیهای جدید بعد از بازسازی و بنا در زندگیتان در هفته ای 
که پیش رو دارید از ۲تا ۳نفر از اعضای کلیسا،خادمین،رهبران یا دوستانتان در  این 
مورد سوال کنید که چه چیزی در استراتژی های بعد از بازسازی به این عزیزان کمک 

کرده است؟   
این استراتژیهای بعد از بنا می تواند شامل :رابطه با خدا، خدمت، همسر ،فرزندان و...
یا شامل تغییر مثبت در قسمتی از زندگی این عزیزان هست که می توانید ببینید و 

به شما کمک خواهد کرد.
اطراف شما  نفر  که در  باحداقل ۲  را  استراتژیهای   این  از  تهیه شده  لیست  سپس 

هستند و  نیازبه این راهکارها دارند در میان بگذارید.
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معرفی منابع مفید برای مطالعه بیشتر: 

مقاله ی ابر شاهدان در گرداگرد ما 
مقاله ی پیمان خدا 

کتاب تمرین زندگی در حضور خدا 

آیه کلیدی  

" یک کار میکنم و آن اینکه آنچه در عقب است به 
فراموشی می سپارم و به سوی آنچه در پیش است خود 
را به جلو کشانده برای رسیدن به خط پایان می کوشم تا 
جایزه ای را به دست آورم که خدا برای آن مرا در مسیح 

عیسی به بالا فراخوانده است . "
فیلیپیان ۳ : ۱۴-۱۳ 

https://www.kalameh.com/article/%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%A7
https://www.kalameh.com/article/%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%AF%D8%A7

