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ارزش
کریسمس

هدف :

کریسمس زمانی برای اعتماد کردن به 

خداست، تا تغییر و دگرگونی در ما 

ایجاد شود. 

آیه حفظی:

امروز در شهر داوود، نجات دهنده‌ای برای شما به 

دنیا آمد. او خداوند مسیح است.

لوقا باب 2 آیه 11



سخنی با مربی 
مربی عزیز این درس کودکان و نونهالان با تولد عیسی مسیح و ارزش کریسمس آشنا می‌شوند. این 
آمیزی و تزئین  کاردستی و رنگ  نیاز به زمان بیشتر، وسایل برای  است،  مجموعه کمی متفاوت‌تر 

کلاس برای کریسمس است.

کارگاه اجرایی :
این درسنامه را با بازی و کاردستی به پیش خواهیم برد. نقشه را برای هر کدام از کودکان و نونهالان 

چاپ کرده و به آنها دهید.
نقشه‌ای که برای بچه‌ها در نظر گرفته شده است، شامل ۸ خانۀ اصلی و ۲۴ خانۀ فرعی می‌باشد. 
این هفته فقط تا خانۀ اصلی شمارۀ ۴ به پیش روید و بقیه خانه‌ها برای  شما مربی عزیز باید در 

آینده در نظر گرفته شده است. هفته‌ی 
این بازی بدون تاس انجام خواهد شد. همۀ کودکان هم زمان باهم از نقطۀ شروع حرکت می‌کنند و 
تمام فعالیت‌هایی که از آنان خواسته شده را انجام می‌دهند تا به نقطه پایان و یک غافلگیری عالی 

)جشن تولد عیسی مسیح( برسند.

شروع بازی
خانه‌ی فرعی اول: سرود پرستشی "کریسمس آمد" را پخش کنید. 

از  یکی  رنگی  ماژیک‌های  با  بزرگ سفید  مقوا  روی یک  نونهالان  و  کودکان  همه  خانه فرعی دوم: 
بچسبانند. دیوار  روی  را  آن  و  بکشند  نقاشی  یا  و  بنویسند  را  آرزوهای خودشان 

آنان بخواهید تا حفظ کنند.  از  این هفته را برای کودکان بخوانید و  خانه فرعی سوم: آیه حفظی 
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خانه اصلی شماره ۱:  
خواندن کلام 

این قسمت از کلام را برای کودکان و نونهالان بخوانید.) لوقا باب ۱ آیات 26 - 38( 
ساده شده کلام از زبان مریم مادر عیسی :

من مریم هستم و اسم همسرم یوسف است. ما می‌خواهیم برای شما از تولد عیسی صحبت کنیم، 
چون هیچ وقت آن اتفاق زیبا و بزرگ را فراموش نمی‌کنیم. عیسی پسر خدا را من به دنیا آورده‌ام.

یک روز فرشته‌ای به دیدن من آمد، فرشته به من گفت: ای مریم! شاد باش خدا با توست.
اما حرف‌های فرشته من را نگران کرد و کنجکاو شدم که بدانم چرا چنین حرفی به من زد. فرشته به 
من گفت: جایی برای نگرانی وجود ندارد، چون روح القدس با توست و به تو قوت خواهد داد. تو 
پسری به دنیا خواهی آورد و نام او را عیسی خواهی گذاشت. او بزرگ خواهد بود و به او پسر خدای 

بزرگ خواهند گفت و تا به ابد پادشاهی خواهد کرد. 
من و یوسف اهل بیت لحم بودیم ولی در آنجا زندگی نمی‌کردیم. در آن روزها سرشماری بزرگی در 
همۀ شهرها برگزار می‌شد،)بچه‌ها سرشماری یعنی در یک زمان خاص کسانی که اهل یک شهر بودند 
را شمارش می‌کردند تا متوجه شوند که در هر شهر چه تعداد افراد زندگی می‌کنند.( به همین دلیل 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Rgh5TqzlCEM&list=PLR8YAgFwRq9drmjJfRwJ22ojxFYir5uCl&index=27


ما مجبور شدیم به شهر خود برگردیم، وقتی به بیت لحم رسیدیم و من نیاز به یک رختخواب راحت 
داشتم اما همۀ اتاق‌های مهمان‌سراهای شهر به خاطر سرشماری پُر شده بود و ما مجبور شدیم در 

جایی که حیوانات را نگه می‌دارند بمانیم و در آنجا عیسی مسیح به دنیا آمد.
خانه فرعی چهارم: بازی : بچه‌ها را دو به دو روبروی هم قرار دهید. یکی از دست‌های بچه‌ها را داخل 
لیوان کاغذی قرار دهید و نفر روبرو هم به همین صورت. سه عدد تاس یا شی کوچک روی میز قرار 
دهید تا کودکان آنها را با دستی که داخل لیوان است به همکاری هم از روی میز بلند کنند و داخل 

یک لیوان دیگر بی‌اندازند.
خانه فرعی پنجم: از کودکان بپرسید که آیه حفظی را چه کسی به خاطر دارد و بعد از آن دوباره آیه را 
اعلام کنید ولی این بار سعی کنید آیه را به صورتی شعر گونه برای بچه‌ها بخوانید و از آنها بخواهید 

تا همراهی کنند. )لوقا 2 : 11(
خانه فرعی ششم: رنگ آمیزی که برای بچه‌ها در نظر گرفته شده را رنگ کنید.

خانه اصلی شماره ۲:
حال تعلیم و هدف اصلی درس را با کودکان و نونهالان در میان بگذارید.

تعلیم : 
انجام شود، یعنی ما می‌توانیم  تغییرات همیشه خوب است، می‌تواند در رفتار و در زندگی ما نیز 
رفتارهای  آنها  جای  به  و  دهیم  تغییر  را  نداریم  دوستشان  و  داریم  که  و خصوصیت‌هایی  رفتارها 
بهتری داشته باشیم. گاهی اوقات خیلی زود از حرف خانواده‌هایمان ناراحت و عصبانی می‌شویم. 
می‌توانیم سعی کنیم تا این رفتار و احساساتمان را تغییر دهیم تا بتوانیم در سال جدید بهتر از قبل 

رفتار کنیم تا شبیه به عیسی مسیح شویم، چرا که عیسی مسیح در همه چیز الگوی ما است.  
خانه فرعی هفتم: کاردستی مریم را پرینت گرفته و با کودکان و نونهالان در کلاس رنگ آمیزی کنید 

و مطابق تصویر به هم بچسبانید.
خانه فرعی هشتم: از کودکان بخواهید تا دعا کنند و باهم وقت دعایی داشته باشید.

خانه فرعی نهم: نونهالان را  به دو گروه مساوی تقسیم کنید، گروه‌ها را رو به روی یک دیگر، دو 
به دو قرار دهید. به یکی از  گروه‌ها زمانی دهید تا نفر جلویی گروه دیگر را به دقت نگاه کند. حال 
بگویید گروهی که نگاه کرده است برگردند و به دوستشان نگاه نکنند. گروه دیگر باید ۳ تغییر در 
هم تیمی خود ایجاد کنند. وقتی گروه رو به رو برگشت باید بگویند چه تغییراتی ایجاد شده است.

خانه اصلی شماره ۳:
بحث و گفتگو 

سوال: فکر می‌کنید چرا عیسی مسیح به این دنیا آمد؟
او آمد تا ما پدر آسمانی را بشناسیم.

او آمد تا به ما کمک کند، با خدا وارد یک رابطه دوستی شویم.
او آمد تا گناهان و اشتباهات ما را ببخشد و موجب تغییرات زیبایی در ما شود.

خانه فرعی دهم: از نونهالان بخواهید تا یک صفت و یا رفتار خوبی را که در هر یک از دوستان خود 
می‌بینند، به یکدیگر بگویند.



 مربی عزیز شما هم در این فعالیت شرکت کنید و در مورد همۀ بچه‌های کلاس یک ویژگی خوب 
از شما هم یک ویژگی خوب بگویند. آنها بخواهید که  از  بگویید. 

به  تا  نونهالان بخواهید  کودکان و  از  از یکی  بار  این  اما  آیه حفظی  یادآوری  خانه فرعی یازدهم: 
کلاس نشان دهد. به  را  آیه  پانتومیم  و  نمایشی  صورت 
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خانه فرعی دوازدهم: به کودکان بگویید همه چشمان خود را ببندند و شما چند تغییر در اتاق و 

وسایل اتاق ایجاد کنید و بعد از آنان بخواهید تا حدس بزنند آن تغییرات چه بوده.

خانه اصلی شماره ۴:
نتیجه گیری : 

برای  می‌شویم،  خوشحال  خیلی  مسیحیان  به عنوان  ما  مسیح  تولد عیسی  و  کریسمس  آمدن  با 
تزئین می‌کنیم  را  رنگی می‌خریم و همه جا  زیبا و  لباس‌های  ریزی می‌کنیم،  برنامه  بزرگ  جشن‌های 
تا تغییرات قشنگی را به وجود آوریم. اما مهمتر از همۀ اینها نیاز است که هر سال با تولد عیسی 
مسیح و اعتماد کردن به او، دلهایمان را بیازمایم و از خداوند بخواهیم تا به  ما کمک‌ کند که تغییری 
در قلب و زندگی‌هایمان دهیم. تمام روزهای سخت، لحظاتی که گریه کرده‌ایم، ناراحت و عصبانی 
شده‌ایم را به کنار بگذاریم و سعی کنیم این جشن را فقط در خانه‌هایمان به انجام نرسانیم بلکه این 

شادی حقیقی را در دلمان نیز به وجود آوریم. ارزش کریسمس به تغییر دل‌هایمان است.
پایان بازی در هفته اول














