
az

Be

چطور زندگی پرستشی به عنوان 
یک نوجوان داشته باشیم؟



از یکدیگر می شنویم 

	1 شما چه برداشتی از ویدئو داشتید و بنظر .
شما این نوشته ها نشانه ی چه چیزی 

هست؟ 
	2 آیا در زندگی شما نیز اینگونه نوشته ها .

وجود دارد؟ 



پاسخ  شما

جمله طلایی خود را با 
دیگر دوستانتان به اشتراک 

بگذارید.



قدم   عملی

	1 آیــا حاضریــد عیســی را شــریک قســمت هــای  مختلــف .
زندگــی تــان بکنیــد ؟ آیــات زیــر را مطالعــه کــرده و بــه 
ســوال بــالا جــواب بدهیــد. فیلیپیــان بــاب ۲ آیــات ۱۱-۱   

متــی بــاب ۱ آیــه ۲۳ 
	2 ســعی کنیــد در طــول روز بــرای کارهایــی کــه قراراســت .

انجــام بدهیــد چــک لیســتی تهیــه کنیــد و در حیــن انجــام 
هــر کاری بگوییــد کــه : عیســی دوســتت دارم و علاقــه ی 
خودتــان را بــه او ابــراز کنیــد و در آخــر روز بــه چــک لیســت 
خــود را مراجعــه کــرده و ببینیــد در کــدام مــوارد عیســی را 

شــریک کــرده ایــد. 
	3 دعــا و شــکرگزاری کنیــد بــرای  اینکــه خداونــد عیســی در .

هــر شــرایطی در کنــار شماســت 
	4 آیــه زیــر را بخوانیــد و بــه ایــن فکــر کنیــد کــه عیســی چقــدر .

دوســت دارد کــه بــا شــما باشــد و بــه شــما گــوش بدهــد و 
نیازهــای شــما را مهیــا کنــد . فیلیپیــان بــاب  ۴ آیــه ۷-۶

Connect

Forgot Password
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