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رایحه خوش در همه جا و همه وقت



هفته چهارم:

 رایحه ی خوش در جامعه

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نوایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

بــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک 

معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف آنهاســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی در رابطــه بــا آن صحبــت شــده را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد ، ایــن کار 

ــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای بــرای نوجوانانــی کــه شــرکت نداشــتند تــا  فرصتــی اســت  بــرای مــرور ب

ایشــان نیــز بــا مســیر مشــارکت همــراه شــوند.

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن بخــش بــا پرســتش) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  

کنیــد کــه بــا شــکرگزاری و پرســتش ، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشــتیاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد .

سرود ۱ چون روح تو از اعلاء
سرود  ۲ جوانه 

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مربــی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد.

هــدف مجموعــه: نوجوانــان در ایــن درس مــی آموزنــد کــه در هــر شــرایطی میتواننــد بــه ایمــان خــود اقــرار کننــد تــا  
و شــهادت نیکویــی از انجیــل و شــخصیت یــک نوجــوان مســیحی بــه جامعــه نشــان دهنــد و دعــوت دنیــا را در هــر 

قســمتی نپذیرنــد.



نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
بــا پرســیدن چنــد ســوال از نوجوانــان  ذهــن ایشــان را بــه موضــوع تعلیــم جلــب کنیــد و از آنهــا بخواهیــد بــه ســوالات 

زیــر جــواب دهنــد. بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت داشــته 

باشــند :

آیــا تــا بــه حــال در محیــط هــای مختلــف بــا اشــخاصی روبــرو شــده ایــد کــه رفتــار و صحبــت شــان بــر شــما . 	

تاثیــر مثبــت گذاشــته باشــد؟

فکر میکنید که چه چیزی باعث میشد تا آنها متفاوت  رفتار کنند ؟. 	

نکتــه ای بــرای مربــی :. بــه خاطــر داشــته باشــیم کــه تــلاش کنیــم جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن 

همــه ی نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال 

نیســتند بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صــدای آنهــا هــم شــنیده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد را صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(.

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
ــی کــه برایشــان جالــب اســت  ــان را تشــویق کنیــد کــه از نکات ــز ! شــما در زمــان تعلیــم مــی توانیــد نوجوان ــی عزی مرب

ــد. ــان بگذارن ــه ی دوستانشــان در می ــا بقی ــده در قســمت “آنچــه گذشــت” ب ــه ی آین ــرای هفت ــد و ب یادداشــت بردارن

گاهــی اوقــات بــه عنــوان یــک نوجــوان مســیحی در ذهــن خــود بــه ایــن چالــش برمیخوریــم کــه زندگــی کــردن مطابــق 

خواســت و کلام خــدا ، کاری بســیار پیچیــده و ســخت اســت و حتــی ممکــن اســت  بــا خــود بگوییــم :”شــاید بتوانــم 

بــه برخــی از دعــوت هــای دنیــا نــه بگویــم ، امــا بــه تمــام آن نــه !”

در درس هــای گذشــته،متوجه شــدیم کــه مــا رایحــه ی خوشــی هســتیم کــه  در نتیجــه ی رفاقــت و هــم قــدم بــودن 

بــا مســیح ، عطــر او را بــه خــود میگیریــم 

امــا ایــن خوشــبو بــودن فقــط بــرای ایــن نیســت کــه از هویــت و ارزش مــان در مســیح لــذت ببریــم بلکــه دعــوت اصلــی 

در اینجاســت کــه بایــد هــر چــه قــدر کــه مــی توانیــم ایــن عطــر را در جامعــه پخــش کنیــم و بــا رفتــاری شایســته و بــه 

جــا، الگــوی یــک نوجــوان ســالم و مقــدس مســیحی را بــه جامعــه نشــان دهیــم

ــا   ــوت دنی ــر دع ــه در براب ــه چگون ــم ک ــر کنی ــن موضــوع فک ــه ای ــم ب ــی خواهی ــه ، م ــن مجموع ــن درس از ای در آخری

بایســتیم و اراده ی خداونــد را انتخــاب کنیــم و عطــر خــوش مســیح را بــه مشــام هــر کســی کــه در نزدیکــی مــا اســت 

برســانیم.

دنیــا همیشــه دوســت دارد کــه مــا را شــبیه بــه خــود کنــد و البتــه بــرای ایــن کار هــزاران دلیــل  هــم بــه مــا ارائــه میدهــد 

تــا مــا فکــر کنیــم کــه راهــی  بــه غیــر از شــبیه شــدن بــه آن نداریــم.

 در جامعــه تــرس هایــی وجــود دارد کــه گاهــی ممکــن اســت بــه ســراغ مــا بیایــد و بــه عبارتــی مــی تــوان گفــت دعــوت 

مســیح از مــا در ایــن دنیــای تاریــک مثــل شــنا کــردن برخــلاف مــوج دریاســت . البتــه کــه ســخت اســت امــا کار نشــد 

نــدارد !

 در یوحنــا بــاب ۵	 آیــه ی ۹	 کلام خداونــد ایــن حقیقــت را بــه مــا آمــوزش میدهــد کــه دنیــا مــا را از خــودش نمــی 

دانــد چــون مــا از طــرف مســیح انتخــاب شــده و متعلــق بــه او هســتیم پــس مــا هــم بایــد دنیــا و اســتانداردهای آن را 

کنــار زده و رفتــاری مطابــق کلام خــدا داشــته باشــیم :



»اگــر بــه دنیــا تعلّــق داشــتید، دنیــا شــما را چــون کســان خــود دوســت می داشــت. امّــا چــون بــه دنیــا تعلّــق نداریــد، 

بلکــه مــن شــما را از دنیــا برگزیــده ام، دنیــا از شــما نفــرت دارد.«

ما در هر لحظه از زندگی خود در برابر انتخاب هایی قرار خواهیم گرفت. دنیایی که از

خشــم ،نفرت،دروغ،ظلم،گناه،بــی وفایــی و…لبریــز اســت و میخواهــد تمــام ایــن بــدی هــا را بــرای مــا عــادی جلــوه 

دهــد تــا مــا هــم مطابــق آن رفتــار کنیــم

و امــا مــا بایــد بدانیــم هیــچ چیــزی شــیرین تــر از انجــام اراده ی خداونــد نیســت ایــن را زمانــی متوجــه میشــویم کــه 

واقعــا در محیــط اطــراف خــود بــا وجــود فشــارهای بســیار بــاز هــم تصمیــم میگیریــم از او پیــروی کنیــم و خواســت 

دنیــا را کنــار بزنیــم . 

و بــا ایــن کار تمامــی افــرادی کــه در اطــراف مــا هســتند متوجــه مــی شــوند کــه : »“مــا رایحــه ی خــوش مســیح را بیــن 

آن هــا بــرده ایــم و نمیتوانیــم در هــر برنامــه و رفتــاری مشــارکت داشــته باشــیم چــون مــا متعلــق بــه مســیح هســتیم “«

پــس در رابطــه بــا همیــن موضــوع بــه  دو مــورد کاربــردی کــه بــه مــا کمــک میکنــد تــا در جامعــه اراده ی خداونــد را 

بــه انجــام برســانیم و شــهادت نیکویــی بــه عنــوان یــک نوجــوان مســیحی نشــان دهیــم میپردازیــم :

 حواسمان را از دعوت دنیا پرت کرده و اراده ی خداوند را جستجو کنیم : . ۱
اراده ی خداونــد همیشــه بهتریــن و ســالم تریــن انتخــاب در زندگــی مــا اســت چیــزی کــه دنیــا بــه مــا راجــب بــه آن 

هیــچ تضمینــی نمــی دهــد.

دنیا به ما می گوید وقتی عصبانی شدی فریاد بکش!	 

وقتی حسابی از کوره در رفتی ، از کلمات بد استفاده کن!	 

وقتی که چیزی را میخواهی ، مهم نیست از چه راهی فقط آن را به دست بیار!	 

 معمــولا راه حــل هــای دنیــا بــرای مــا ، راحــت بــه نظــر میرســد و تمــام افــرادی کــه مســیح را نمیشناســند از ایــن الگــو 

پیــروی میکننــد حــال اینکــه نمیداننــد برایشــان زیــان بــار اســت امــا خواســت و قلــب خداونــد بــرای مــا نیکویــی بــه بــار 

میــاورد و مــا متوجــه میشــویم طبــق فیلیپیــان بــاب ۴ ایــه ی ۳	 قــدرت هــر چیــز را در مســیح داریــم چــون اوســت 

کــه بــه مــا نیــرو میبخشــد 

پــس میدانیــم بــرای مــا نتیجــه مهــم تــر اســت حتــی اگــر در پــی آن مســیر ســختی هایــی هــم متحمــل شــویم میدانیــم 

کــه در آخــر قلــب خداونــد بــرای فرزندانــش شــادی و پیــروزی اســت

زمانــی کــه جمعــی از دوســتانتان از شــما میخواهنــد بــه کاری ملحــق شــوید بــه خواســت خداونــد فکــر کنیــد و حواســتان 

را از آن شــرایط برادریــد 

سعی کنید هر چند کوتاه به این فکر کنید آیا مسیح از من میخواهد این کار را انجام دهم؟ 

آیا این کار باعث شادی خداوند است؟ 

و مطمئنا بعد از انجام این کار خیلی بهتر تصمیم خواهید گرفت

ون

بپذیرید و انتخاب کنید تا متفاوت باشید :. ۲
مــا انســان هــا همیشهزدوســت داریــم تنهــا نمانیــم ایــن میــل بــا هــم بــودن و مشــارکت را خداونــد در مــا انســان هــا 

قــرار داده 



امــا مــا بایــد بذانیــم نبایــد بــه هــر قیمتــی تــلاش کنیــم بــا جمــع و محیــط دوســتان خــود هــم ســو باشــیم دعــوت مــا 

خــواه یــا ناخــواه بــه عنــوان یــک نوجــوان مســیحی خــاص و کنحصــر بــه فــرد اســت 

پس ما نباید از متفاوت بودن بهرسیم ، این تفاوت جزو یکی از خصوصیات رایحه ی خوش مسیح است

عیســی در زندگــی خــود روی زمیــن از متفــاوت بــودن و حتــی تــرک شــدن نترســید چــون میدانســت اگــر در بعضــی از 

مچموقعیــت هــا هماننــد بقیــه رفتــار نکنــد نمیتوانــد اراده ی پــدر را انجــام دهــد

پــس مــا هــم بایــد بپذیریــم کــه د هــر شــرایطی هــر کاری کــه دیگــران انجــام میدهنــد را نبایــد انجــام دهیــم و بایــد مثــل 

عیســی متفــاوت عمــل کنیــم تــا اراده ی خداونــد را بــه انجــام برســانیم 

افسسیان باب ۴ آیه ی ۸	

پــس ایــن را میگویــم و در خداونــد تاکیــد میکنــم کــه رفتــار شــما دیگــر نبایــد هماننــد اقــوام دور از خــدا باشــد کــه 

در بطالــت ذهــن خــود رفتــار میکننــد.

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا آنهــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد.

بعــد از ایــن مشــارکت ، دیــدگاه شــما نســبت بــه رفتــار یــک نوجــوان مســیحی در جامعــه ،  در چــه مــواردی . 	

تغییــر کــرد؟

بــه چنــد مــورد از انگیــزه  و کارهایــی کــه از طریــق ایــن مشــارکت در درون شــما ایجــاد شــد و قصــد داریــد کــه  . 	

از ایــن پــس آن هــا را انجــام  دهیــد اشــاره کنیــد 

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 

اول یوحنا باب ۲ آیه ی ۱۵
دنیا و آنچه را در آن است دوست مدارید.اگر کسی دنیا را دوست بدارد،محبت پدر در او نیست.

قدم عملی 	
از نوجوانــان دعــوت کنیــد تــا در راســتای موضــوع مشــارکت )رایحــه ی خــوش در جامعــه( در طــول هفتــه در رابطــه 

بــا پیــام انجیــل بــا یــک نفــر صحبــت کننــد و بــه او یــک انجیــل  هدیــه دهنــد و همینطــور میتواننــد  بــرای نیازمنــدان 

دعــا کــرده و بــه یــک فــرد نیازمنــد کمــک کننــد.



 بازی : ۱۵ دقیقه 	
از نوجوانان بخواهید تا به گروه های دو نفره تقسیم شده و روبه روی هم بنشینند 

به هر کدام از گروه ها یک موضوع پیشنهاد دهید )آشپزی،سفر،موسیقی،درس،بازی و…(

ــا ایــن موضوعــات از هــم ســوالات کوتاهــی بپرســند و  و بــرای آنهــا توضیــح دهیــد کــه مــی بایســت در رابطــه ب

شــخص مقابــل )هــم گروهــی شــان(هم بــه جــای جــواب دادن بــه ســوال بلافاصلــه ســوال دیگــری را از او بپرســد .

قانــون بــازی: شــخصی کــه بــه ســوال پرســیده شــده جــواب بدهــد، بیــش از انــدازه فکــر کنــد یــا ســوالی را خــارج 
از موضــوع بپرســد از بــازی حــذف خواهــد شــد 

در آخر 	 نفر باقی مانده با یک دیگر بازی خواهند کرد و شخص آخر برنده خواهد شد

 


