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 جلسه سوم

جدا شدن برای او ) حوض شستشو( 

وقتی برای خوش آمد گویی و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
با نوجوانان ، گرم و صمیمی همراه با لبخند روبرو شوید. اگر شخص جدیدی بعنوان نو ایمان یا مهمان برای اولین بار 

در این جمع حضور داشت، خوشامد مخصوص در نظر گرفته شود. بطور مثال شخص جدید را به نام در جمع معرفی 

کنید و از نوجوانان نیز بخواهید تا خود را یک به یک معرفی کنند و یک نکته قابل توجه و جالب در مورد خودشان 

با سایرین در میان بگذارند. 

آنچه گذشت  	
مربیان عزیز شما میتوانید در هر جلسه وقت کوتاهی داشته باشید چند نفر از نوجوانان خلاصه آنجه در جلسه یا 

جلسات قبل گفته شده را اعلام کنند و این فرصتی هست برای مرور بر آنچه یاد گرفته اند و همچنین برای نوجوانانی 

که در هفته ی قبل حضور نداشتند متوجه می شوند در چه مسیری هستید.

در این بخش شما می توانید قدم عملی هفته گذشته و آیه حفظی را از آن ها بخواهید و با هدیه نوجوانان را تشویق 

کنید.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در این بخش با پرستش به صورت یوتیوب و یا در صورت امکان پرستش لایو نوجوانان را تشویق کنید که با شکرگزاری 

و پرستش جلسه را آغاز کرده و با انتظار و اشتیاق از کلام خدا بشنوند. همچنین میتوانید بر اساس سرود ها یا شرایط 

درس یک سرود را در آخر جلسه بعد از تعلیم داشته باشید

سرود ۱ : جوانه
سرود ۲ : من فرزند خدا هستم

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مربی عزیز شما میتوانید در این بخش درباره هدفی که در این درس دارید با توجه به تعلیم با نوجوانان در میان 

بگذارید و آن ها را برای سوالات قبل از تعلیم و خود تعلیم آماده کنید و در ذهن آن ها انتظاراتی را ایجاد کنید و آن 

ها را تشویق کنید در دفتری انتظار خود را از این درس بنویسند.

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
با طرح چند سوال از نوجوانان  آنها را برای تعلیم آماده کنید، از آنها بخواهید به سوالات زیر جواب بدهند. بهتر است  

که همه در پاسخ به سوالات مشارکت داشته باشند. 

آیا شده فکر کنید زندگی مقدس به چه معناست؟. 	

آیا تلاش کرده اید که زندگی مقدسی داشته باشید؟. 	

به نظرتان چه کسانی باید زندگی مقدسی داشته باشند؟. 	

https://www.youtube.com/watch?v=9yzfenSgUCM
https://www.youtube.com/watch?v=9yzfenSgUCM
https://www.youtube.com/watch?v=I_k5dMpCwV4
https://www.youtube.com/watch?v=I_k5dMpCwV4


جهت اطلاع مربی: به یاد داشته باشیم که جوی را در جلسه ایجاد کنیم تا نوجوانان بتوانند به راحتی صحبت کنند،و 
حتی کسانی که صحبت نمی کنند را تشویق کنیم تا در این بحث و گفتگو شرکت کنند تا صدای آنها هم شنیده شود  

برای مثال: ) اسم یکی از نوجوانان که صحبت نمی کند را ببرید و از او بخواهید تا در این مورد نظرش را بیان کن( تا 

در این مشارکت فعالیت داشته باشد.

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
مری عزیز شما در تعلیم می توانید نوجوانان را تشویق کنید نکاتی را که برایشان جذاب است را یادداشت کنند و برای 

هفته آینده در قسمت آنچه گذشت به بقیه دوستان بگویند.

در این درس یک قدم به خیمه ملاقت نزدیک تر خواهیم شد و به بخشی میرسیم که از همه بخش ها جزئیات کمتری 

را دارد و چیزی نیست جز حوض شست و شو . آیا این حوض که بسیار ساده ساخته شده است و جزئیات کمتری را 

نسبت به سایر اجزای خیمه ملاقت ازآن خودش کرده، اهمیت کمتری دارد؟

 جواب صد در صد خیر میباشد و برای فهمیدن اهمیت وجودی این حوض بهتر است به اولین آیه این درس نگاهی 

بیندازیم کتاب خروج باب ۰	 آیات ۷	 الی 		 که به مهم بودن شست و شو کردن در این حوض اشاره و هشدار داده 

شده است که پیش از ورود به خیمه باید، از این حوض استفاده کرده و دست و پای خود را شسته سپس وارد بشوید 

وگرنه خواهيد مرد! 

سوال: حوض شستشو که  بسیار مهم است و یک بخش ضروری از خیمه ملاقت به حساب میاد، برای امروز زندگی 
ما چه پیامی میتواند به همراه داشته باشد؟

برای پاسخ به این سوال ابتدا یکبار دیگر دقیق تر با هم بررسی کنیم که دلیل بودن این حوض در خیمه ملاقات چه 

بوده و به نظر شما میتواند سمبل چه چیزی میباشد؟

جواب: حوض شست و شو مانند شست و شو کردن در سینک دستشویی نیست که با آب و صابون دست های 

خودمان را برای تمیزی بشویم . بلکه به علاوه  تمیزی نشانگر آماده بودن یک خادم برای ورود به خیمه ملاقت است 

که میتواند به خیمه ورود کند؛

آیا این سمبل برای شما آشنا نیست؟! وقتی عیسی خون خود را کفاره گناهان ما کرد به این وسیله ماهم بدون نیاز به 

استفاده از هیچ گونه شریعت ، سنت یا قانونی میتوانیم به حضور خدا نزدیک شویم . ولی آیا نیاز نیست که از قانونی 

دیگری پیروی کنیم و آیا آزاد برای انجام هر گناهی هستیم؟!

 خیر ؛ بگذارید با یک مثال این موضوع را بیشتر مورد بررسی قرار دهیم . شخصی را درجلسه دادگاه تصور کنید که 

با وکیل خود وارد محکمه شده است و رو در روی قاضی قرار گرفته، موکل برای نجات از تمام اتهامات باید به حرف 

وکیل خود گوش فرا دهد تا بتوانند برنده دادگاه شده و موکل تبرئه شود ، حال ما موکل و عیسی مسیح وکیل ماست 

که از طریق او ما نجات خواهیم یافت و ما باید تسلیم وکیل خود یعنی عیسی باشیم و طبق حرف او عمل کنیم .

 در اول تسالونیکیان باب ۴ آیه 	 الی ۷ خداوند اراده و خواسته خودش ر از ما به مطرح کرده است و از ما خواسته 

که زندگی مقدسی داشته باشیم . همچون یک کاهن که قبل از ورود به صحن مقدس در حوض شست و شو دست 

های خود را شسته آماده میشد ، ما نیز باید همواره در زندگی اینکار را انجام بدهیم و زندگی خود را با کمک عیسی 



مسیح از گناهان پاک کرده مقدس زندگی کنیم و برای خدمت کردن او آماده شویم و این بدون اقدام و تلاش برای 

زندگی تقدیس شده امکان پذیر نیست. 

آیا زندگی تقدیس شده فقط و فقط مختص به شبانان و یا کاهنان و خادمان کلیسا و یا حتی راهبان است ؟؟ خیر بلکه 

مختص به تمام افرادی هست که به مسیح ایمان دارند زیرا تمام ما کاهنان هستیم و نیاز به داشتن زندگی مقدس 

داریم؛ طبق اول پطرس باب 	 آیه ۹ و مکاشفه باب 	 آیه ۶ ما کاهنانی هستیم که خدا مارا برای انجام اراده و پیش 

برد ملکوت خویش بکار خواهد گرفت. 

انجام میدادند خواهیم  به سه مورد کوتاهی که خادمین در مراسم قربانی مقابل حوض شست وشو  این راستا  در 

پرداخت و برسی میکنیم که برای زندگی روزمره ما چه پیغامی به همراه دارد.

۱- ما باید به عنوان خادم زندگی مقدس داشته باشیم : 
در مرحله اول کاهنان و خادمین دست های خود را در حوض شست و شو کامل شست و شو می دادند ،همانطور 

که بالاتر اشاره کردیم این حرکت فقط مثل شست و شو در سینک دستشویی فقط برای تمیز کاری نیست و حرکت 

سمبلیک هست که کاهنان علاوه بر نشان دادن آمادگی برای خدمت بعد از قربانی دست های خود را تمیز میکردند 

. در این مرحله به دلیل جنس برنجین حوض شست و شو کاهنان قادر به دیدن چهره خود بودند که این نشانگر بر 

این میتواند باشد که یادآور این است که به راستی در زندگی روزمره خود نیز تقدس را رعایت کنند و فقط مختص به 

یک مراسم نباشد؛ امروزه ما نیست باید در زندگی روزمه در تقدس زندگی کنیم و سیع کنیم نه فقط در کلیسا بلکه در 

همه نقاط زندگی از هر گناه دوری کنیم.

۲- ما نام ارزشمند عیسی مسیح را به عنوان خادمین به همراه داریم :
بعد از شست و شو ،کاهنان لباس های مخصوصی که خود دارای  موارد سمبلیکی بوده را به تن میکردند ؛ امروزه 

برای مثال فردی که فارغ التحصیل میشود لباسی به تن کرده که نشانگر این است که شخص مقطع تحصیلی مشخصی 

را تمام کرده و حال دارای یک جايگاه علمی خاص میباشد. مثال دیگر : پلیس راهنمایی و رانندگی ، که با لباس خود 

نشانگر این است که رانندگان باید از شخص پلیس پیروی کنند . امروزه یک خادم باید ، هم در درون خود و هم در 

بیرون ، نشانگر این باشد که او خادم مسیح است و نام مسیح را با خود به همراه دارد. پس ما چه افتخار بالاتری از 

کاهنان آن زمان که لباس های سنتی میپوشیدند داریم که امروزه  نام عیسی مسیح را بر تن کرده و به او میبالیم .

۳- ما اقتدار و مسح مسیح را همواره با خود داریم  :
در مرحله آخر مسح کاهنان با روغن و خون قربانی انجام میشد ، نخست با روغنی که داخل ظرفی از شاخ حیوان نگه 

داری میشد شخص را مسح میکردند و آن شاخ نماد قدرت و اقتدار است. امروزه خداوند ما را بار وغن روح القدس 

مسح کرده و به ما اقتدار بخشید

 همچنین با خون قربانی گوش سمت راست کاهن و انگشت شست دست راست کاهن و انگشت شست پا سمت 

راست کاهن را به خون آغشته می کردند .لاویان باب ۴	 آیه ۵	

 امروزه ما نیازی به اینگونه مراسم ها نداریم ، اما میتواند بیانگر این باشد که در زمان خدمت به مسیح همیشه گوش 

ما به صدای او گوش فرا دهد ، اعمال و کارهای ما زیر اقتدار مسیح باشد و پاهای ما جایی که خدا میخواد قدم بردار.

امین که ما برای او خادمینی امینی باشیم که بدون نیاز به پوشیدن لباس کاهنین با زندگی مقدس خود نوید این را به 

اطرافیان بدهیم که ما خادم او هستیم و اقتدار او با ماست و تصمیم بگیریم در پی یک زندگی مقدس باشیم هرچند 

وسوسه ها هست هرچند لغزش ها هست ولی ما باز هم در مسیر تقدیس شدن به سمت جلو حرکت کنیم.



وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در این بخش میتوانید نوجوانان را در گروه های چند نفره تقسیم کنید و آنها در گروه ها به سوالات پاسخ داده و در 

نهایت یک نفر به عنوان  نماینده ، نقطه نظرات را با سایرین به اشتراک بگذارد.

با توجه به مواردی در این درس صحبت شد، به نظر شما در کدامیک از این سه مورد نیاز دارید که تقویت . 	

شوید ؟ چرا؟

به خاطر بسپاریم )آیه حفظی( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانان بخواهید که آیه زیر را به مدت ۵ دقیقه به صورت انفرادی خوانده و حفظ کنند. سپس به صورت داوطلبانه 

با صدای بلند از حفظ تکرار کنند. شما میتوانید در آیه حفظی خلاقیت داشته باشید و با ایده های متفاوت مثل اجرای 

یک نمایش یا خواندن آیه بصورت شعر یا حتی نقاشی یا والپیپر گوشی نوجوانان را مشتاق به حفظ آیات کنید 

لاویان باب ۹	 آیه 	

قدم عملی: 	
در یک دفتر  موارد و مسائل  غیر مقدسی که در زندگی خود دارید را نوشته و در یک هفته برای آن موضوع به 

خصوص دعا کنید ؛ و تلاش کنید که در هفته پیش رو آن مواردی که نوشته اید را انجام ندهید و هر هفته یک مورد 

را به این موضوعات اضافه و سعی کنید که این موضوعات را به صورت قدم به قدم از زندگی خود حذف کنید .بعد از 

هفته ها اگر مایل بودید می توانید این موضوعات را به بقیه نوجوانان نیز در جلسه شهادت دهید

بازی : ۱۵ دقیقه 	

بازی تخم مرغی :
در لینک زیر بازی برای شما قرار داده شده است که میتوانید بر طبق آن با نوجوانان خود این بازی جالب را انجام دهید

بازی

 

https://www.youtube.com/shorts/ezKCsGyrpvc

