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هفته ششم:

روح القدس آمد تا عطایا ببخشد

وقتی برای خوش آمد گویی و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
با نوجوانان، با برخوردی گرم و صمیمی همراه با لبخند روبرو شوید. اگر شخص جدیدی به عنوان نو ایمان یا مهمان 

برای اولین بار در جمع شما حضور دارد، برای ایشان خوش آمدی مخصوص در نظر گرفته شود. به طور مثال شخص 

جدید را به نام، در جمع معرفی کنید و از نوجوانان نیز بخواهید تا خود را یک به یک معرفی کنند و یک نکته ی خاص 

و جالب که معرف شان است را در مورد خودشان با سایرین در میان بگذارند.

آنچه گذشت|	
مربیان عزیز ! شما میتوانید در ابتدای هر جلسه از نوجوانان بخواهید تا خلاصه ای از آنچه در مشارکت یا جلسات 

قبلی آموخته اند را به صورت کوتاه و مفید با سایرین در میان بگذارند، این کار فرصتی است برای مرور بر آنچه ایشان 

یاد گرفته اند و خلاصه ای از موضوع گذشته برای نوجوانانی که در جلسه شرکت نداشتند تا آنها نیز با مسیر مشارکت 

همراه شوند.

در این بخش شما می توانید قدم عملی هفته ی گذشته و آیه حفظی را از نوجوانان بپرسید و با هدیه ، آنها را تشویق 

کنید.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰ دقیقه|	
در این قسمت ) به صورت یوتیوب / در صورت امکان پرستش لایو ( نوجوانان را دعوت و تشویق کنید که با شکرگزاری 

بر اساس  از کلام خدا بشنوند. همچنین می توانید  انتظار و اشتیاق  با  و پرستش خداوند، مشارکت را آغاز کرده و 

سرودها یا موضوع درس و مشارکت، یک سرود دیگر را برای اتمام مشارکت به کار ببرید.

سرود جوانه
روح القدس به ما قوت عطا فرما  

هدف مجموعه و انتظار تو|	
مربی عزیز ! شما میتوانید در این قسمت ، درباره ی موضوع کلی مجموعه ی جدید و اهداف اصلی که این درس 

به همراه دارد با نوجوانان صحبت کنید و با این کار آن ها را برای سوالات قبل از تعلیم و خود تعلیم آماده کرده و 

در ذهن شان انتظاراتی را ایجاد کنید، سپس آن ها را تشویق کنید تا این انتظارات را در دفترچه ای یادداشت کنند.

هدف درس :نوجوانان در این درس با عطایا روح القدس آشنا شده ، هدف و معنی عطایا را فهمیده و سیع در کشف 
عطایا خود خواهند کرد برای بدن مسیح.

https://www.youtube.com/watch?v=9yzfenSgUCM
https://www.youtube.com/watch?v=9yzfenSgUCM
https://www.youtube.com/watch?v=kuw_eflycTI
https://www.youtube.com/watch?v=kuw_eflycTI


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
با پرسیدن چند سوال از نوجوانان ذهن ایشان را به موضوع تعلیم جلب کنید و از آنها بخواهید تا به سوالات زیر 

جواب دهند. بهتر است که همه ی نوجوانان در پاسخ دادن به سوالات فعال بوده و مشارکت داشته باشند: 

	1 آیــا خداونــد از طریــق شــما میتوانــد معجــزات و اتفاقــات فراطبیعــی کــه در کتــاب مقــدس انجــام شــده را امــروز .

نیــز انجــام دهــد؟

	2 راجب عطایای روحانی چقدر می دانید؟.

نکته ای برای مربی: به خاطر داشته باشیم ، جوّّی را در مشارکت به وجود بیاوریم که در آن همه ی نوجوانان بتوانند 
به راحتی صحبت کرده و نظرشان را بیان کنند و البته می توانیم کسانی را که فعال نیستند به طور خاص به بحث و 

گفتگو دعوت کرده تا صحبت های آنها هم شنیده شود  ،برای مثال: ) اسم یکی از نوجوانانی را که صحبت نمی کند 

صدا زده و از او نیز بخواهید تا در این مورد نظرش را بیان کند(. و لطفا در هنگام شروع این درس نخست دعا کنید 

و حضور روح القدس را به طور خاص بطلبید. 

لقمه روحانی: 30 دقیقه|	
در این درس درباره عطایا روح القدس صحبت خواهیم کرد و عطایارا به صورت خیلی دقیق تر بررسی می کنیم.

نخست در بخش اول درس تک تک عطایا را باهم مطالعه و بررسی کنیم:

)اول قرنتیان باب ۱۲ آیات ۷ الی ۱۱ ( در این آیات ۹ عطایی از روح القدس را میبینیم که این عطایا میتوانند بیشتر از۹ 

عطا نیز باشند اما امروز ما به بررسی این عطایا ذکر شده در این قسمت کلام خداوند میپردازیم ، این عطایا را میتوان 

برای درک بهتر به سه قسمت تقسیم کرد و هر کدام را به صورت کوتاه بررسی خواهیم کرد: 

1(عطایا بیانی یا عطایا زبانی: 

	1 ــه زبان‌هــای . ــی صحبــت کــردن ب ــای توانای ــه معن ــا زبان‌هــا در ایمــان مســیحی ب ــا: عطای ــان ه ــه زب ــا ب ــای دع عط
ــون  ــده بیشــتر در مت ــن پدی ــرد داده می‌شــود. ای ــه ف ــدس ب ــه توســط روح‌الق ــا غیرمعمــول اســت ک ناشــناخته ی

عهــد جدیــد ذکــر شــده و بــه عنــوان یکــی از عطایــای روحانــی شــناخته می‌شــود. در روز پنطیکاســت، رســولان بــه 

واســطهٔ روح‌القــدس توانســتند بــه زبان‌هــای مختلــف صحبــت کننــد و پیــام انجیــل را بــه مردمــی از قومیت‌هــای 

ــان از  ــی مؤمن ــد. برخ ــک کن ــه کم ــرد و جامع ــان ف ــت ایم ــه تقوی ــد ب ــا می‌توان ــای زبان‌ه ــانند. عط ــون برس گوناگ

ــد  ــی نمی‌توانن ــژه در مواقعــی کــه کلمــات معمول ــه وی ــد، ب ــرای دعــا و پرســتش اســتفاده می‌کنن عطــای زبان‌هــا ب

احساســات و نیازهایشــان را بیــان کننــد. برخــی مواقــع عطــای زبان‌هــا می‌توانــد بــه عنــوان ابــزاری بــرای نشــان دادن 

برتــری روحانــی یــا ایجــاد تفرقــه اســتفاده شــود. عطایــا زبان‌هــا یکــی از جنبه‌هــای مهــم و بحث‌برانگیــز در ایمــان 

ــتفاده‌های  ــیرها و اس ــیحیان دارد. تفس ــی مس ــای روحان ــخ و تجربه‌ه ــی در تاری ــش مهم ــه نق ــت ک ــیحی اس مس

مختلــف از ایــن عطایــا بســتگی بــه ســنت‌ و فرهنــگ هــر جامعــه مســیحی دارد.

	2 ترجمــه زبــان هــای غیــر: عطایــا ترجمــه زبان‌هــا، یکــی از عطایــا روحانــی در ایمــان مســیحی اســت کــه بــه فــرد .
توانایــی ترجمــه یــا تفســیر زبان‌هــای ناشــناخته را می‌دهــد. ایــن عطایــا در کتــاب مقــدس بــه عنــوان یکــی از عطایــا 

روح‌القــدس ذکــر شــده‌اند و نقــش مهمــی در تجربه‌هــای روحانــی مســیحیان دارنــد. پولــس رســول در ایــن نامــه 

بــه تفصیــل دربــارهٔ عطایــا روحانــی صحبــت می‌کنــد و بــه ویــژه در فصــل۱۲، عطــای ترجمــه زبان‌هــا را بــه عنــوان 

یکــی از ایــن عطایــا معرفــی می‌کنــد.



	3 عطــای نبــوت: عطــای نبــوت یکــی از عطایــا روحانــی اســت کــه بــه فــرد توانایــی دریافــت و اعــام پیام‌هــای الهــی .
از طــرف خداونــد را می‌دهــد. ایــن پیام‌هــا ممکــن اســت شــامل راهنمایــی، هشــدار، تشــویق، یــا پیش‌بینــی آینــده 

ــداران شــناخته می‌شــود.  ــوان یکــی از نشــانه‌های حضــور و کار روح‌القــدس در زندگــی ایمان ــه عن باشــند. نبــوت ب

نبوت‌هــا می‌تواننــد بــه عنــوان راهنمایــی الهــی در زندگــی فــردی و جمعــی عمــل کننــد. پیام‌هــای نبوتــی بایــد در 

چهارچــوب و نظــارت کلیســا و بــر اســاس آموزه‌هــای مســیحیت بررســی و تأییــد شــوند. نبوت‌هــا بایــد بــا تعالیــم 

کتــاب مقــدس ســازگار باشــند و موجــب تفرقــه یــا انحــراف نشــوند. عطــای نبــوت یکــی از مهم‌تریــن و مؤثرتریــن 

عطایــا روحانــی اســت کــه بــه هدایــت، تشــویق، و تقویــت ایمــان مــا کمــک می‌کنــد. اســتفاده از ایــن عطیــه بایــد 

بــا دقــت و بــر اســاس تعالیــم کتــاب مقــدس و نظــارت کلیســا انجــام شــود.

2( عطایا مکاشفه ای : 

	1 کلام حکمــت: عطــای کلام حکمــت یکــی دیگــر ازعطایــای روحانــی اســت کــه بــه فــرد توانایــی ارائــه حکمــت و .
ــده و دشــوار،  ــا در موقعیت‌هــای پیچی ــرد امــکان می‌دهــد ت ــه ف ــه ب ــن عطی ــی را می‌دهــد. ای ــق اله بینــش عمی

ــا کلام حکمــت واقعــاً از طــرف روح‌القــدس  ــه دهــد. تشــخیص اینکــه آی ــه ارائ راهنمایی‌هــای الهــی و خردمندان

اســت یــا نــه، نیــاز بــه بررســی و تأییــد دارد. عطــای کلام حکمــت بــه فــرد ایــن امــکان را می‌دهــد کــه بــه دیگــران 

ــد. ــک کن ــده کم ــم و پیچی ــای مه در تصمیم‌گیری‌ه

	2 کلام علــم: ایــن عطیــه بــه دریافــت و درک دانــش و اطلاعــات الهــی اشــاره دارد کــه ممکــن اســت بــه شــکل الهــام .
مســتقیم یــا درک عمیق‌تــر مســائل روحانــی باشــد. کلام معرفــت بیشــتر بــر فهــم و شــناخت تمرکــز دارد. 

	3 تشــخیص ارواح: عطــای تشــخیص ارواح بــه فــرد توانایــی تمییــز دادن و تشــخیص نــوع و منبــع روحانــی تأثیرات، .
پیام‌هــا یــا اتفاقــات را می‌دهــد. ایــن عطیــه بــه فــرد کمــک می‌کنــد تــا بفهمــد آیــا یــک پیــام یــا پدیــده از 

طــرف روح‌القــدس، ارواح شــیطانی، یــا منبــع انســانی اســت. هــدف ایــن عطیــه حفــظ ســامت روحانــی جامعــه 

ــداران و جلوگیــری از فریــب و انحــراف اســت. ایمان

3(عطایا قوت یا قدرت : 

	1 عطــای ایمــان: عطــای ایمــان، توانایــی ویــژه‌ای اســت کــه بــه فــرد قــدرت می‌دهــد تــا در شــرایط دشــوار و .
ناملایمــات بــا اعتمــاد کامــل بــه خــدا و وعده‌هــای او عمــل کنــد. ایــن عطیــه موجــب تقویــت ایمــان و اعتمــاد 

بــه خــدا در دیگــران نیــز می‌شــود. افــرادی کــه ایــن عطیــه را دارنــد، می‌تواننــد بــه دیگــران انگیــزه و الهــام بخشــند 

ــا چالش‌هــا و ســختی‌ها بــه خــدا تــوکل کننــد و ایمــان خــود را حفــظ کننــد. هــدف ایــن عطیــه  تــا در مواجهــه ب

ــداران اســت. تقویــت و پایدارســازی ایمــان جامعــه ی ایمان

	2 عطــای شــفا: عطــای شــفا در کتــاب مقــدس بــه عطیــه‌ای اشــاره دارد کــه بــه فــرد قــدرت می‌دهــد تــا از طریــق دعــا .
و اعتمــاد بــه خــدا، از بیماری‌هــا و بلایــا بهبــودی و شــفا بخشــد. ایــن عطیــه نشــان دهنــده قــدرت الهــی در شــفا 

دادن بــه جســم و روح انســان اســت و بــه فــرد کمــک می‌کنــد تــا در شــرایط بیمــاری و ضعــف، بــه خداونــد اعتمــاد 

ــی  ــت و مهربان ــک نشــانه از محب ــوان ی ــه عن ــه ب ــن عطی ــد شــود. ای ــد و از شــفا و آرامــش ناشــی از آن بهره‌من کن

الهــی نیــز در نظــر گرفتــه می‌شــود، زیــرا خداونــد بــه ایمانــداران خــود امیــد می‌دهــد کــه در صــورت اعتمــاد بــه او، 

ایشــان را شــفا خواهــد داد.

	3 عطــای انجــام معجــزات: عطــای انجــام معجــزات بــه عطیــه‌ای اشــاره دارد کــه بــه فــرد یــا بــه افــرادی خــاص اجــازه .
می‌دهــد تــا بــه وســیلهٔ قــدرت الهــی، معجزاتــی کــه خارق‌العــاده و معمــولًا خــارج از قوانیــن طبیعــت هســتند، 

انجــام دهنــد. ایــن شــامل مــواردی ماننــد شــفا بیماری‌هــای جســمی، انجــام عجایبــی کــه تحــت شــرایط عــادی 



ممکــن نبــوده و بــه نشــانه قــدرت و مهربانــی الهــی محســوب می‌شــود. افــرادی کــه ایــن عطیــه را دارنــد، از 

طریــق ایمــان و اعتمــاد کامــل بــه خداونــد، قــدرت معجــزات الهــی را بــه طرفانــی کــه نیازمنــد آن‌هــا هســتند، 

ــد. ــال می‌دهن انتق

ما تمام 9 عطای روحانی نام برده شده در قرنتیان را باهم به صورت خلاصه بررسی نمودیم ؛ ما در عهد عتیق 

هم بعضی از این عطایا را نظاره گر هستیم اما امروزه به واسطه خون گرانبهای مسیح ، روح القدس در ما ساکن 

هست و بنا بر خواست و اشتیاق ما مطابق با اول قرنتیان باب ۱۲ آیه ۳۱ میتوانیم هرکدام از این عطایا را که در 

اراده ی خداوند می باشد را دریافت کنیم. عطایا ربطی به استعداد هایی که داریم ندارد و تماما بسته بر اراده و 

صلاحدید خداوند به هر شخص بخشیده میشود. عطایا مانند پیانویی است که کاملا کوک شده هیچ نت اشتباهی 

در آن نیست و فقط این ما هستیم که باید در نواختن آن خود را قوی تر سازیم ، عطایا کامل هستند و این ما 

هستیم که باید در استفاده از آن خود را رشد داده و تقویت کنیم. 

برای کشف عطایی که خداوند به ما داده راه های مختلفی وجود دارد ؛ نخست خود روح القدس به شما عطیه 

ای را که دارید نشان میدهد و بعد شما وقتی تجربه ی عمیق در تشخیص عطای روحانی خود را داشتید میتوانید 

این موضوع را با شبانان کلیسا ، مربی های روحانی خود ، والدین و دوستان امین خود درمیان گذاشته وراهنمایی 

و  تایید این عطایا را از کلیسا و شبان کلیسا دریافت کنید که قدمی بسیار مهم در تشخیص عطایای روحانی شما 

خواهد بود. برای کشف بهترعطایای خود میتوانید به کتاب مقدس مراجعه کرده و مطالعات بیشتر و عمیق تری 

در این زمینه  داشته باشید. 

کسب و استفاده از عطایا  نیاز بسیار به هدایت خداوند دارند . و برای داشتن هدایت خداوند ما نیاز به دعا روزه 

و مطالعه کلام خداوند داریم و هر کدام  از این موارد را به شکل بسیار زیادی برای کسب و استفاده درست از 

عطایا نیازمند هستیم، باید این را بدانیم که استفاده عطایا مستلزم داشتن تشنگی بسیار برای کمک به افراد دیگر 

است. دلیل وجود عطایا فقط و فقط بنای بدن  مسیح یعنی کلیسا است ، این بدین معناست که این عطایا نباید 

برای نفع شخصی یا جلال دادن ما استفاده شود ، در پی جلال خودمون نباشیم و همیشه جلال رو به خدا بدیم 

وجلال خدا را با استفاده ی نادرست از عطایا ندزدیم !!!

این آیات را با هم بخوانیم ...

لوقا باب ۱۲ آیه ۴۸: این آیات در رابطه با مسئولیت ما در هر چیزی است  که به ما سپرده میشود از جمله 
عطایا ، عطایا وسیله ای برای جلال دادن ما یا ثابت کردن این موضوع که ما آدم روحانی هستیم نیست ، بلکه 

مسئولیت سنگینی است که  برای استفاده درست از این عطایا به دوش ما گذاشته شده و نیاز است که  فقط 

برای هدف آن که بنای بدن مسیح یعنی همان کلیساست استفاده شود . 

اول قرنتیان باب ۱۳ آیات۱ الی ۳ و آیه ۸ : این آیات بسیار واضح با ما سخن میگوید و جایگاه محبت را برای ما 
واضح تر میسازد ، عطایا بسیار مهم هستند اما موضوع مهم تر ازعطایا محبت است که قبل ازداشتن هرعطا باید 

در ما دیده شود ، محبت می بایست اصلی ترین و اساسی ترین اصول زندگی یک مسیحی باشد که  در زندگی او 

دیده و یافت شود ، پولس در این بخش اشاره دارد که محبت حتی از عطایا نیز بالا تر است . دلیل این موضوع 

این است که  بخشیدن عطا برای بنای کلیسا و اشخاص دیگر است و بدون محبت این موضوع غیرممکن است 

چون محبت به ما می آموزد که باید از خود بیرون آمده و به دیگران فکر کنید و اهمیت بدهید ، پس بدون 

محبت عطایا معنی خود  را از دست میدهد چون عطایا بیشتر برای بنای دیگران است . وقتی شما به این سطح 



از عمق درک محبت رسیده اید میتوانید درخواست عطایا را از خداوند کنید و او به شما به خوشحالی خواهد 

بخشید. 

اول قرنتیان باب ۱۲ آیات ۱۴ الی ۲۶ را هم مطالعه کنید : در این آیات پولس رسول به اهمیت هرعطا تاکید 
می کند که هرعطا در بنای بدن مسیح بسیار مهم هستند و هرعطا یک جایگاه به خصوص در بدن مسیح دارند  

و برای بنای بدن ضروری هستند. 

در آخر این را به یاد داشته باشید که  شما همانطورکه هستید برای خداوند ارزشمندید ، این بدان معناست که 

نیاز به تقلید از هیچ کسی به جز عیسی ندارید و برای یافتن عطایا نیز نیاز به اینکه خود را شخصی روحانی جلوه 

دهید هم ندارید ، همه ی ما گنهکار هستیم و افتخار داشتن روح القدس و عطایا از روی فیض خداوند است 

نه لیاقت ما پس این موضوع را هیچ وقت فراموش نکنید.

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در این بخش میتوانید نوجوانان را به گروه های چند نفره تقسیم کنید تا به سوالات زیر پاسخ داده و در انتها یک 

شخص، به عنوان نماینده ، نظرات کلی تیم را با سایرین به اشتراک بگذارد.

	1 آیا تجربه‌ای در زمینه عطایای روحانی دارید که مایل باشید با ما به اشتراک بگذارید؟.

شــهادت های شــخصی: چگونــه تجربــه یــک عطــای روحانــی بــر زندگــی شــما تأثیــر گذاشــته و یــا آن را متحــول 
کــرده اســت ؟

تجربیات دعایی: لحظات خاصی که دعا منجر به مکاشفات یا مداخلات الهی شده است.

	2 کدام یک از عطایای روحانی را دوست دارید داشته باشید؟.

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانان بخواهید که آیه ی زیر را به مدت ۵ دقیقه به صورت انفرادی خوانده و حفظ کنند. سپس به صورت 

داوطلبانه با صدای بلند از حفظ تکرار کنند. شما میتوانید در قسمت آیه ی حفظی از روش های خلاقانه استفاده 

والپیپر گوشی(  نقاشی،  به صورت شعر،  آیه  نمایش، خواندن  اجرای یک   ( متفاوت مثل  ایده های  با  و  کنید 

نوجوانان را مشتاق به حفظ آیات کنید

اول قرنتیان باب ۱۲ آیه ۸ الی ۱۱

قدم عملی|	
در طول هفته، هر روز یک ساعت مشخص را انتخاب کنید تا درباره ی دستاوردهای روحانی دعا و تأمل کنید، 

به نحوی که روح القدس به شما کمک کند تا این دستاوردها را به طور عمیق تری متوجه شوید و از آن ها به 

درستی استفاده کنید.



بازی : ۱۵ دقیقه|	

بازی من دیر کردم چون ...
در این بازی شما نوجوانان را به چند گروه تقسیم کرده و به آنها برگه هایی که از قبل آماده شده و روی هر 

برگه اسم یک شخصیت معروف نوشته شده است میدهید و از هر گروه یک نفر داوطلب میشود تا بدون آنکه 

شخصیت را نام ببرد با گفتن جمله من دیر کردم چون به گروه خود راهنمایی دهد که اسم آن شخصیت چیست 

برای مثال شخصیت شما بتمن است و نوجوانان با گفتن من دیر کردم چون داشتم گاتام را نجات میدادم، باید 

به گروه خود راهنمایی کند که شخصیت روی برگه چیست .

همچنین میتوانید از شخصیت های زیر استفاده کنید :

شخصیت های کتاب مقدسی:

عیسی مسیح

موسی

ابراهیم

داوود

سلیمان

یوسف

مریم )مادر عیسی(

پطرس

پولس

نوح

یعقوب

ایوب

اسحاق

روت

ساموئل

الیاس

جونا

استر

دانیال

یوشع

شخصیت های کارتونی:

میکی موس

دانلد داک

تام )از تام و جری(

جری )از تام و جری(

باگز بانی

فرد فلینتستون

بارنی رابل

اسکوبی دو

شرک

دورا )از دورا کاوشگر(

سونیک خارپشت

باب اسفنجی

پاتریک )از باب اسفنجی(

اسکویدوارد )از باب اسفنجی(

پیکاچو )از پوکمون(

)DC بتمن )از انیمیشن های

)DC سوپرمن )از انیمیشن های

اسپایدرمن )از انیمیشن های مارول(

لاکپشت های نینجا

گوفی

شخصیت های فیلم های سینمایی:

هری پاتر

فرودو بگینز )از ارباب حلقه ها(

لیوک اسکای واکر )از جنگ ستارگان(

دارث ویدر )از جنگ ستارگان(

جیمز باند

شرلوک هولمز

ایندیانا جونز

کاتنیس اوردین )از بازی های گرسنگی(

تونی استارک/آیرون من )از مارول(



استیو راجرز/کاپیتان آمریکا )از مارول(

تور )از مارول(

هالک )از مارول(

بلک ویدو )از مارول(

)DC واندر وومن )از

جک اسپارو )از دزدان دریایی کارائیب(

نئو )از ماتریکس(

گندالف )از ارباب حلقه ها(

لوئیس کلارک )از کلاود اطلس(

وال-ای

لارا کرافت )از توم ریدر(

شخصیت های تاریخی مشهور:

کوروش بزرگ

داریوش بزرگ

نادر شاه افشار

شاه عباس کبیر

امیرکبیر

ابن سینا

فردوسی

خیام

حافظ

سعدی

مولانا

رودکی

رستم )از شاهنامه(

اسفندیار )از شاهنامه(

سهراب )از شاهنامه(

ابوالقاسم فردوسی

خوارزمی

رازی

پروفسور محمود حسابی

پروفسور یحیی عدل

ناصر خسرو

علی اکبر دهخدا

کمال الملک

طاهر زاده بهزاد

سیمین بهبهانی

پروین اعتصامی

ملک الشعرای بهار

علی حاتمی

عباس کیارستمی

سیمین دانشور

فروغ فرخزاد

جلال آل احمد

علی دایی

علی پروین

ناصر حجازی

مهدی مهدوی کیا

غلامرضا تختی

شهلا ریاحی

گوگوش

هایده






