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زن بافضیلت مسیحی|	

او مباشری دانا ازهدایایی است که خداوند به او داده است

زن مباشر همچون تاکی بارآور در اندرون خانه  خواهد بود 
و فرزندانش چون نهالهای زیتون گِِرداگرد او

ــرود  ــک س ــه ی ــن جلس ــرای ای ــد، ب ــروع کنی ــی ش ــای پرستش ــرود ه ــا س ــه را ب ــه جلس ــم ک ــی کنی ــویق م ــما را تش ش
بـود هـد ـ سـترس خواـ بـل دـ یـر قاـ نـک زـ یـق لیـ کـه از طرـ یـم ـ شـنهاد میکنـ شـی را پیـ پرستـ

خدای عشق، پاک و بی همتا

خوش آمد گویی : ۲۰ دقیقه|	
برگزاری جلسات حضوری : 

بــه شــما پیشــنهاد مــی کنیــم کــه حداقــل ۱۵ دقیقــه قبــل از بقیــه افــراد در جلســه حضــور داشــته باشــید و دیگــران را 
کـه قـبـل از ـشـروع جلـسـه ـبـا همدیـگـر مـشـارکت داـشـته باـشـند ـتـا بیـشـتر ـبـا ـهـم آـشـنا ـشـوند تـشـویق کنـیـد ـ

ــا لبخنــد خوش‌آمــد بگوییــد و اگــر عزیــزی بــرای اولیــن بــار در ایــن جمــع حضــور  بانــوان  را بــه گرمــی و همــراه ب
پیــدا می کنــد )تــازه وارد، نــو ایمــان یــا مهمــان(، او را بــه صــورت ویــژه خوش آمــد بگوییــد. و اجــازه دهیــد بانــوان 
هــر کــدام شــخصا در چنــد جملــه کوتــاه خودشــان را معرفــی کننــد و در مــورد خودشــان یــک نکتــه مثبــت بگوینــد. 
ســپس از مهمــان بخواهیــد در معرفــی خــودش یــک نکتــه مثبــت بگویــد و آن را بــه یــاد داشــته باشــید )شــاید در 

جلـسـات بـعـد لازمـتـان ـشـود(.
پیشــنهاد مــا در برگــزاری جلســات حضــوری ایــن اســت کــه در بــدو ورود  از بانــوان بــا چــای یــا نوشــیدنی پذیــرایی 

کنـیـد

بازی :|	
»بازی بنداز و ببر«

لوازم مورد نیاز برای بازی:
توپ پینگ پونک، میز و ۳ عدد لیوان کاغذی و یک عدد جایزه 

ــر  ــرض دیگ ــتای ع ــز در راس ــر می ــرف دیگ ــته و در ط ــرض میزگذاش ــمت ع ــوان را در س ــدد لی ــز ۳ ع ــرف می ــک ط ی
یــک شــرکت کننــده بایســتد، هــر خانــوم مــدت زمــان ۳۰ ثانیــه وقــت دارد کــه تــوپ هــا را داخــل لیــوان بینــدازد و 

نـده اـسـت یـوان ـهـا انداختـهـا  باـشـد برـ کـه بیـشـترین ـتـوپ را داـخـل لـ هرخانوـمـی ـ
دقت کنید  حتما شرکت کنندگان با فاصله از میز بایستند

غیر حضوری:
بازی پرسش و پاسخ 

مــربی ۳۰ ســوال یــا حتــی بیشــتر  بــا توجــه بــه تعــداد شــرکت کننــدگان از قبــل تهیــه کنــد، ایــن ســوالات بهتــر اســت  
مربــوط بــه آشپــزی و ورزشــی و ادبیاتــی و کتــاب مقدســی و... باشــد، کــه   نــه تنهــا اطلاعاتشــون بــالا بــرود بلکــه 

نـده هـسـت کـه ـبـه ـسـوالات بیـشـتری پاـسـخ داد، او برـ جنـبـه ـفـان ـهـم داـشـته باـشـد، ـهـر ـشـرکت کنـنـده ـ

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=IJrbM-OWsjYqFzFk&v=258JAoocD8Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=IJrbM-OWsjYqFzFk&v=258JAoocD8Y&feature=youtu.be
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 و مــربی بــرای دادن هدیــه  مــی توانــد آیــه ایی را از کتــاب مقــدس بــه او هدیــه دهــد بهتــر هســت  مــربی آیــه را، 
از قبــل طراحــی کــرده باشــد و از طریــق فضــای مجــازی برایــش بفرســتد )هــدف از طراحــی بــرای آیــه ایــن هســت کــه 
شــرکت کننــده ایــن حــس رو دریافــت کنــد  کــه جایــزه گرفتــه و ایــن هدیــه بــا وقــت و عشــق بــرای او تهیــه شــده  

اـسـت

شهادات و برکات : ۱۰ دقیقه|	
ــه اشــتراک  ــا جمــع ب ــد را ب ــازه از کار خداون ــی ت ــا شــهادت و برکت ــد ت ــب اســت بخواهی ــه داوطل ــوان ک از یکــی از بان

بـگـذارد
و بخواهیــد کــه اگــر عزیــزی آیــه کلیــدی جلســه گذشــته را بــه خاطــر دارد، آن را بیــان کنــد و می توانیــد بــرای تشــویق 

یـد کـه آـیـه را حـفـظ کرده اـنـد جاـیـزه  در نـظـر بگیرـ کـسـانی ـ
پیشــنهاد می کنیــم خودتــان هــم شــهادتی آمــاده داشــته باشــید کــه اگــر کســی آمــاده نبــود شــما شــهادت خــود را در 

یـد. مـیـان بگذارـ
و می توانید از یکی دیگر از بانوان درخواست کنید تا برای شخصی که شهادت داده است دعا کند. 

بازکردن موضوع درس : ۷ دقیقه|	
ما امروز می خوایم در مورد زن مباشر با هم صحبت بکنیم 

خانومی که در خانه و خانواده  از لحاظ امور مالی مباشری دانا هست ، 
چه کسی  معنی  لغوی مباشر را میداند ؟ )عامل کاری، کارپرداز(  مترادفش معاون، ناظر، سرپرست، قائم مقام( 

و حـالا  بـه نظـر شـما زن بـه عنـوان مباشـر در امـور خانـه چیـکار بایـد بکنـد ؟؟ خانومـی کـه )چـه مجرد، چـه متاهل( 
مراقـب امـور مالـی هسـت و پـول را عاقلانـه خـرج مـی کنـد، در واقـع امـور مالـی زندگـی را مدیدیـت می کند

و با حکمت با استفاده از راهکارهایی ، در هر شرایطی برای آینده پول پس انداز  می کند

) بیابید باهم به تعلیم امروز گوش دهیم و از نکات کلیدی آن استفاده کنیم.(

ویدیو|	
عزیزان را دعوت کنید تا این ویدیو را  با دقت  تماشا کنند و نت برداری کنند.

زن بافضیلت مسیحی- زنی مباشر

کار گروهی : ۱۵ دقیقه|	
	1 تــا چــه حــد و چطــور اون حکمــت و دانایــی کــه خــدا بــه شــما عطــا کــرده را در امــور مالــی خانــه و خانوادتــون  .

ــه کار گرفتین؟ ب
	2 در چه جاهایی موفق بودید و در چه جاهایی با شکست مواجه شدین ؟.

https://www.youtube.com/watch?v=9WoYm85qXD8
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مســئول بانــوان در جهــت دادن بــه صحبــت هــا خیلــی حکیمانــه عمــل کنــد و صحبــت کنــد ، ممکــن اســت خانمــی 
صـت را خاـنـواده و ـیـا همـسـر ـبـه او ـنـداده باـشـند کـه اـیـن فرـ باـشـد ـ

 و یــا خانومــی باشــد کــه همــه چیــز را تحــت کنتــرل خــود دراورده و تــک رو باشــد و  اصلا متوجــه نباشــد کــه همســر 
او ـسـرخانه اـسـت 

جمع بندی ۱۵ دقیقه|	
ــاور ،   ــا ی ــی ی ــده حیات ــوان معــاون و نجــات دهن ــه عن ــی هســت کــه ب در نتیجــه متوجــه شــدیم کــه زن مباشــر، زن
مراقــب درســت هزینــه شــدن پــول و درآمــد خانــه و خانــواده خــودش اســت و بــر امــور خانــه خــودش نظــارت میکنــد 
و بــا دســتان خــودش بــرای اهــل خانــه اش لبــاس و بــرای بسترشــان ملحفــه میــدوزد،  در واقــع بــه فکــر نیازهــای 
خــود و خانــواده اش  اســت و یــک صنــدوق اضطــراری در زمانهــای اضطــراری دارد البتــه  همیشــه مراقــب هســت 
کــه درگیــر  طمــع و پولدوســتی نشــود و از  میهمانــان و فقیرانــو نیازمنــدان نیــز بــا روی گشــاده پذیــرایی میکنــد و بــا 
عــزم راســخی کــه دارد بــه کار مشــغول میشــود و بــرای کار کــردن از زور بــازوی خــودش اســتفاده میکنــد و شــاید در 
بعضــی مواقــع بــا شکســت مواجــه شــود ولــی دوبــاره بــا قــوت و حکمــت خداونــد شــروع مــی کنــد و از همــه مهمتــر 
زن مباشــر نیــز  بــه فکــر دادن هدایــا و ده یــک درآمــد خــود بــه کلیســا نیــز هســت و در تمامــی ایــن امــور زن مباشــر 

در زندـگـی زناـشـویی ـخـود ـبـا همـسـرش هـمـراه هـسـت

 دعا: 5 دقیقه|	
ای پــدر آســمانی ای ابــا تــو رو مــی پرستیــم و شــکر مــی کنیــم بــرای  عشــق و فیــض بی کرانــت ، شــکر مــی کنیــم بــرای 

اینکــه مــا در نظــر تــو مباشــران و معاونانــی در هــر امــور و بــه طــور خــاص امــور مالــی هستیــم 
 خداوندا دعا می کنیم مارو ، دخترانت رو در این قسمت حکمتی مضائف و دانایی ببخشی ،

تــا بتونیــم برکاتــی رو کــه بــه مــا مــی بخشــی اونطــور کــه اراده و خواســت تــو هســت ، اونطــور کــه بــرای زندگیمــون 
درســت هســت و بایــد انجــام بدیــم رو بــا محبــت و فروتنــی اســتفاده کنیــم و دعــا مــی کنیــم در ایــن شــرایط ســخت 

ـبـرکات و رحمتـهـای ـتـو همیـشـه هـمـراه ـمـا باـشـد و بماـنـد 

سرود پرستشی برای انتهای جلسه :|	

ابا ای پدر آسمانی

فعالیت در طول هفته :|	
در ایــن هفتــه هــر روزه دعــا کنیــم و شــکر گــذاری کنیــم بــرای بــرکات مالــی کــه در زندگیمــان هســت و خواهــد آمــد و 
زندگــی و نگرانــی هایمــان را   و چالــش هــا و مشــکلاتمون رو ، تمامــی مســائل مالیمونــو بــه حضــور خداوندبیاوریــم 
و دســت خداونــد رو بــر آنهــا اعلام کنیــم .و همینطــور دعــا کنیــم خداونــد بــه مــا حکمــت و راهــکار بــده بــرای درســت 

کـردن ـخـرج ـ
و از هــر چیــزی مهمتر،اینکــه بــا وجودتمــام شــرایط ســخت امــا بــا اطمینــان و ایمــان بــه خداونــد ده یــک مــون را 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=6nDqST-qAO3xfB7D&v=bM1s6twM8Sw&feature=youtu.be
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بــه کلیســا بدیــم
 و هــر روز و یــا هــر هفتــه و همینطــور هــر مــاه ، نــوع عملکردمــون را در مــورد راهکارهــایی کــه در تعلیــم داده شــده و 

یــا خودمــان بدســت آوردیــم بــراورد کنیــم. و اگــر شکســت خوردیــم ناامیــد نشــویم ، از دوبــاره شــروع کنیــم
یــک قلــک بخریــم و هــر روز هــر مبلــغ حتــی کــم و محــدود را در ان بیاندازیــم و بــرای آینــده پــول پــس انــداز کنیــم و یــک 
صنــدوق اظطــراری داشــته باشــیم تــا در مواقــع ضــروری از ان  پــس اندازمــون  اســتفاده کنیــم و یــا بــه عزیــزی کــه احتیــاج 

کـت باـشـیم  هـای کلیـسـایی  ـبـه کلیـسـا کـمـک کنـیـم و باـعـث برـ داره کـمـک کنـیـم  ببخـشـیم و ـیـا حـتـی ـبـرای پـیـش ـبـرد کارـ

آیه کلیدی :|	
بانوان را تشویق کنید که در طول هفته سعی کنند آیه زیر را به خاطر بسپارند:

پــس اگــر شــما در خصــوص مــال دنیــا امیــن نباشــید، چــه كســی در مــورد آن ثــروت حقیقــی بــه شــما اعتمــاد خواهــد 
؟ كرد

لوقا ۱۱:!۶

پــس حــال، همــۀ ده یک هــا را بــه انبارهــا بیاوریــد تــا در خانــۀ مــن خــوراک باشــد. و خداونــد لشــکرها می‌گویــد: مــرا 
بدین ســان بیازماییــد کــه آیــا روزنه هــای آســمان را برایتــان نخواهــم گشــود و چنــان برکتــی بــر شــما نخواهــم ریخــت 

کــه دیگــر هیــچ نیــازی باقــی نمانــد!
  مََلاکی ۱۰:۳


